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µ° gaÆ³¡n¡¯È tv¡ gaÆ³apaÇtig¯ hav¡mah£ kaÆvi¯ kaÇv§Æn¡¯ uÇpaÆma¾raÇvastamam | jy£Æ½¿haÆr¡jaǢ  

brahmaÇ³¡¯ brahma³aspataÆ ¡ naÇ¦ ¾»Æ³vannÀÆtibhiÇss§daÆ s¡daÇnam | µ° ¾r§ mah¡ga³apatay£Æ 

nama¦ | 

pra³auÇ d£Æv§ saraÇsvat§Æ v¡j£Çbhirv¡Æjin§Çvat§ | dh§Æn¡maÇviÆtryaiÇvatu | µ° mah¡sarasvatyaiÆ nama¦ | 

 

|| ¾r§ rudram-laghuny¡sa¦ || 
µ° ath¡tm¡na¯ ¾iv¡tm¡na¯ ¾r§ rudrarÀpa¯ dhy¡y£t | ¾uddha-spha¿ika-sa±k¡¾a® trin£tra¯ 
pa²cavaktrakam | ga±g¡dhara¯ da¾abhuja¯ sarv¡bhara³a-bhÀ½itam || n§lagr§va¯ 
¾a¾¡±k¡±ka¯ n¡gayaj²µpav§tinam | vy¡ghra-carmµttar§ya¯ ca var£³yamabhaya-pradam |  
kama³¢alvak½asÀtr¡³¡¯ dh¡ri³a¯ ¾Àlap¡³inam | jvalanta¯ pi±galaja¿¡-
¾ikh¡mudyµtadh¡ri³am |  v»½askandha-sam¡rÀ¢ha¯ um¡d£h¡rdha-dh¡ri³am |  
am»t£n¡pluta¯ ¾¡nta¯ divyabhµga-samanvitam | digd£vat¡-sam¡yukta¯ 
sur¡suranamask»tam | nitya¯ ca ¾¡¾vata¯ ¾uddha¯ dhruvam-ak½aram-avyayam | 
sarvavy¡pinam §¾¡na¯ rudra¯ vai vi¾varÀpi³am | £va¯ dhy¡tv¡ dvijassamyak tatµ 
yajanam¡rabh£t |  
prajanan£ brahm¡ ti½¿hatu | p¡dayµrvi½³usti½¿hatu | hastayµrharasti½¿hatu |  
b¡hvµrindrasti½¿hatu | ja¿har£Égnisti½¿hatu |  h»day£ ¾ivasti½¿hatu | ka³¿h£ vasavasti½¿hantu | 
vaktr£ sarasvat§ ti½¿hatu | n¡sikayµrv¡yusti½¿hatu | nayanayµ¾candr¡dityau ti½¿h£t¡m | 
kar³ayµra¾vinau ti½¿h£t¡m | lal¡¿£ rudr¡sti½¿hantu | mÀrdhny¡dity¡sti½¿hantu | ¾irasi 
mah¡d£vasti½¿hatu | ¾ikh¡y¡¯ v¡mad£vasti½¿hatu | p»½¿h£ pin¡k§ ti½¿hatu | purata¦ ¾Àl§ ti½¿hatu 
| p¡r¾vayµ¦ ¾iv¡¾a±karau ti½¿h£t¡m |  sarvatµ v¡yusti½¿hatu | tatµ bahi¦ 
sarvatµÉgnirjv¡l¡m¡l¡-pariv»tasti½¿hatu | sarv£½va±g£½u sarv¡ d£vat¡ yath¡sth¡na¯ ti½¿hantu 
| m¡¯ rak½antu | (sarv¡n mah¡ jan¡n rak½antu | yet¡n gr¡masth¡n rak½antu |) 
 

aÆgnirm£Ç v¡Æci ¾riÆta¦ | v¡kdh»daÇy£ | h»daÇyaÆ¯ mayiÇ |  aÆhamaÆm»t£È | aÆm»taǢ  brahmaÇ³i | 
v¡Æyurm£È pr¡Æ³£ ¾riÆta¦ | pr¡Æ³µ h»daÇy£ | h»daÇyaǢ  mayiÇ | aÆhamaÆm»t£È | aÆm»taÆ¯ brahmaÇ³i | 
sÀryµÇ m£Æ cak½u½i ¾riÆta¦ | cak½uÆrh»daÇy£ | h»daÇyaÆ¯ mayiÇ |  aÆhamaÆm»t£È | aÆm»taÆ¯ brahmaÇ³i | 
caÆndram¡Ç m£Æ manaÇsi ¾riÆta¦ | manµÆ h»daÇy£ | h»daÇyaÆ¯ mayiÇ |  aÆhamaÆm»t£È |  aÆm»taǢ  
brahmaÇ³i | di¾µÇ m£Æ ¾rµtr£È ¾riÆt¡¦ | ¾rµtraÆgÆ¯ h»daÇy£ | h»daÇyaÆ¯ mayiÇ |  aÆhamaÆm»t£È | aÆm»taǢ  
brahmaÇ³i | ¡pµÇ m£Æ r£taÇsi ¾riÆt¡¦ | r£tµÆ h»daÇy£ | h»daÇyaÆ¯ mayiÇ |  aÆhamaÆm»t£È | aÆm»taǢ  
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brahmaÇ³i | p»ÆthiÆv§ m£Æ ¾ar§Çr£ ¾riÆt¡ | ¾ar§ÇraÆgÆ¯ h»daÇy£ | h»daÇyaÆ¯ mayiÇ |  aÆhamaÆm»t£È | aÆm»taÆ¯ 
brahmaÇ³i | µÆ½aÆdhiÆvaÆnaÆspaÆtayµÇ m£Æ lµmaÇsu ¾riÆt¡¦ | lµm¡ÇniÆ h»daÇy£ | h»daÇyaÆ¯ mayiÇ |  
aÆhamaÆm»t£È | aÆm»taǢ  brahmaÇ³i | indrµÇ m£Æ bal£È ¾riÆta¦ | balaÆgǢ  h»daÇy£ | h»daÇyaǢ  mayiÇ |  
aÆhamaÆm»t£È | aÆm»taǢ  brahmaÇ³i | paÆrjanyµÇ m£ mÀÆrdhni ¾riÆta¦ | mÀÆrdh¡ h¸daÇye |  h»daÇyaÆ¯ 
mayiÇ |  aÆhamaÆm»t£È | aÆm»taÆ¯ brahmaÇ³i | §¾¡Çno m£ maÆnyau ¾riÆta¦ | maÆnyurh»daÇy£ | h»daÇyaÆ¯ 
mayiÇ |  aÆhamaÆm»t£È | aÆm»taÆ¯ brahmaÇ³i | ¡Ætm¡ maÇ ¡ÆtmaniÇ ¾riÆta¦ | ¡Ætm¡ h»daÇy£ | h»daÇyaÆ¯ 
mayiÇ |  aÆhamaÆm»t£È | aÆm»taÆ¯ brahmaÇ³i | punaÇrma ¡Ætm¡ punaÆr¡yuÆr¡g¡Èt | punaÇ¦ pr¡Æ³a¦ 
punaÆr¡kÀÇtaÆm¡g¡Èt | vaiÆ¾v¡ÆnaÆrµ raÆ¾mibhiÇrv¡v»dh¡Æna¦ | aÆntastiÇ½¿hatvaÆm»taÇsya gµÆp¡¦ || 
¡r¡Çdhitµ maÆnuÆ½y£stva¯ siÆddhai: d£v¡ sur¡Çdibhi¦ | ¡r¡Çday¡Çmi bhaÆkty¡tv¡Ç¯ aÆnuÆgrah¡Ç³a 
mah£¾vara: || 
 

asya ¾r§ rudr¡dhy¡yapra¾namah¡mantrasya | aghµra »½i¦ | anu½¿up chanda¦ | 

sa±kar½a³amÀrtisvarÀpµ yµÉs¡v¡ditya¦ paramapuru½a¦ sa £½a rudrµ d£vat¡ |  

nama¦ ¾iv¡y£ti b§jam | ¾ivatar¡y£ti ¾akti¦ | mah¡d£v¡y£ti k§lakam | ¾r§ s¡mbasad¡¾iva-

pras¡dasiddhyarth£ jap£ viniyµga¦ | µ° agnihµtr¡tman£ a±gu½¿h¡bhy¡¯ nama¦ | 

dar¾apÀr³am¡s¡tman£ tarjan§bhy¡¯ nama¦ | c¡turm¡sy¡tman£ madhyam¡bhy¡¯ nama¦ | 

nirÀ¢hapa¾ubandh¡tman£ an¡mik¡bhy¡¯ nama¦ | jyµti½¿µm¡tman£ kani½¿hik¡bhy¡¯ nama¦ | 

sarvakratv¡tman£ karatalakarap»½¿h¡bhy¡¯ nama¦ | agnihµtr¡tman£ h»day¡ya nama¦ | 

dar¾apÀr³am¡s¡tman£ ¾iras£ sv¡h¡ | c¡turm¡sy¡tman£ ¾ikh¡yai va½a¿ | 

nirÀ¢hapa¾ubandh¡tman£ kavac¡ya hu¯ | jyµti½¿µm¡tman£ n£tratray¡ya vau½a¿ | 

sarvakratv¡tman£ astr¡ya pha¿ | bhÀrbhuvassuvarµmiti digbandha¦ || 
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dhy¡nam | 

¡p¡t¡©a-nabha¦ sthal¡nta-bhuvana-brahm¡³¢am-¡visspurat, jyµti¦ sp¡¿ika li±ga-mau©i-vilasat 

pÀr³£ndu-v¡nt¡m»tai¦ | astµk¡plutam-£kam§¾am-ani¾a¯ rudr¡nuv¡k¡²japan, dhy¡y£-d§psita-

siddhay£ dhruvapada¯ viprµÉbhi½i²c£-cchivam || 

(p§¿ha® yasya dharitr§ jaladhara-kala¾a® li±gam¡k¡¾a-mÀrti®, nak½atra® pu½pm¡lya® 
grahaga³a-kusuma® candra-vahnyarkha-netram |  
kuk½i¦ sapta samudra® bhujagiri-¾ikhara® saptap¡t¡la-p¡da®, veda® vaktra® ½a¢a±ga® 
da¾adi¾i vasana® divyali±ga® nam¡mi || ) 
brahm¡³¢avy¡pta-d£h¡ bhasita-himaruc¡ bh¡sam¡n¡ bhuja±gai¦, ka³¿h£ k¡l¡¦-kapard¡-

kalita-¾a¾ikal¡-¾ca³¢a kµda³¢ahast¡¦ | tryak½¡ rudr¡k½am¡l¡¦ praka¿ita-vibhav¡¦ ¾¡mbhav¡ 

mÀrtibh£d¡, rudr¡¦ ¾r§rudrasÀkta-praka¿ita-vibhav¡ na¦ prayacchantu saukhyam || 

 

¾a¯ caÇ m£Æ mayaÇ¾ca m£ priÆya¯ caÇ m£Énuk¡Æma¾caÇ m£Æ k¡maÇ¾ca m£ saumanaÆsa¾caÇ m£ 

bhaÆdra¯ caÇ m£Æ ¾r£yaÇ¾ca m£Æ vasyaÇ¾ca m£Æ ya¾aÇ¾ca m£Æ bhagaÇ¾ca m£Æ draviÇ³a¯ ca m£ yaÆnt¡ 

caÇ m£ dhaÆrt¡ caÇ m£Æ k½£maÇ¾ca m£Æ dh»tiÇ¾ca m£Æ vi¾vaÇ¯ ca m£Æ mahaÇ¾ca m£ saÆ¯viccaÇ m£Æ 

j²¡traÇ¯ ca m£Æ sÀ¾caÇ m£ praÆsÀ¾caÇ m£Æ s§raÇ¯ ca m£ laÆya¾caÇ ma »Æta¯ caÇ m£ÆÉm»taÇ¯ ca 

m£ÉyaÆk½ma¯ caÆ m£Én¡Çmayacca m£ j§Æv¡tuÇ¾ca m£ d§rgh¡yuÆtva¯ caÇ m£ÉnamiÆtra¯ caÆ 

m£ÉbhaÇya¯ ca m£ suÆga¯ caÇ m£Æ ¾ayaÇna¯ ca m£ sÀÆ½¡ caÇ m£ suÆdinaÇ¯ ca m£ || 

µ° ¾¡ntiÆ¦ ¾¡ntiÆ¦ ¾¡ntiÇ¦ || 
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¾r§rudra-namaka-pra¾na¦ 

(k»½³ayajurv£d§ya taittir§ya sa¯hit¡ caturtha¯ vai¾vad£va¯ k¡³¢am pa²cama¦ prap¡¿haka¦) 

|| µ° namµ bhagavat£Ç rudr¡Æya || µ° namaÇst£ rudra maÆnyavaÇ uÆtµtaÆ i½aÇv£Æ namaÇ¦ | namaÇst£ 

astuÆ dhanvaÇn£ b¡Æhubhy¡ÇmuÆta t£Æ namaÇ¦ | y¡ taÆ i½uÇ¦ ¾iÆvataÇm¡ ¾iÆva¯ baÆbhÀvaÇ t£Æ dhanuÇ¦ | 

¾iÆv¡ ¾aÇraÆvy¡Ç y¡ tavaÆ tay¡Ç nµ rudra m»¢aya | y¡ t£Ç rudra ¾iÆv¡ taÆnÀraghµÆr¡Ép¡Çpak¡¾in§ | tay¡Ç 

nastaÆnuv¡Æ ¾antaÇmay¡Æ giriÇ¾ant¡Æbhic¡Çka¾§hi | y¡mi½uÇ¯ giri¾antaÆ hast£Æ bibhaÆr½yastaÇv£ | ¾iÆv¡¯ 

giÇritraÆ t¡¯ kuÇruÆ m¡ higÇ¯s§Æ¦ puruÇ½aǢ  jagaÇt | ¾iÆv£naÆ vacaÇs¡ tv¡Æ giriÆ¾¡cch¡Çvad¡masi | yath¡Ç 

naÆ¦ sarvaÆmij-jagaÇdayaÆk½mag¯ suÆman¡Æ asaÇt | adhyaÇvµcadadhivaÆkt¡ praÇthaÆmµ daivyµÇ bhiÆ½ak 

| ah§gÇ¾caÆ sarv¡Èn jaÆmbhayaÆn sarv¡È¾ca y¡tudh¡ÆnyaÇ¦ | aÆsau yast¡Æmrµ aÇruÆ³a uÆta baÆbhru¦ 

suÇmaÆ±galaÇ¦ | y£ c£Æm¡g¯ ruÆdr¡ aÆbhitµÇ diÆk½u ¾riÆt¡¦ saÇhasraÆ¾µvaiÇ½¡ÆgǢ  h£¢aÇ §mah£ | aÆsau 

yµÇÉvaÆsarpaÇtiÆ n§laÇgr§vµÆ vilµÇhita¦ | uÆtainaÇ¯ gµÆp¡ aÇd¸¾aÆnnad¸Ç¾annudah¡ÆryaÇ¦ | uÆtainaǢ   vi¾v¡Ç 

bhÀÆt¡niÆ sa d»Æ½¿µ m»Ç¢ay¡ti na¦ | namµÇ astuÆ n§laÇgr§v¡ya sahasr¡Æk½¡yaÇ m§Æ¢hu½£È | athµÆ y£ aÇsyaÆ 

satv¡ÇnµÉÆha¯ t£bhyµÇÉkaraÆn namaÇ¦ | pramuÇ²caÆ dhanvaÇnaÆstvamuÆbhayµÆ-r¡rtniÇyµÆ-rjy¡m | 

y¡¾caÇ t£Æ  hastaÆ i½aÇvaÆ¦ par¡Æ t¡ bhaÇgavµ vapa | aÆvaÆtatyaÆ dhanuÆstavag¯ sahaÇsr¡k½aÆ 

¾at£Ç½udh£ | niÆ¾§ryaÇ ¾aÆly¡n¡Æ¯ mukh¡Ç ¾iÆvµ naÇ¦ suÆman¡Ç bhava | vijyaǢ  dhanuÇ¦ kapaÆrdinµÆ 

vi¾aÇlyµÆ b¡³aÇv¡g¯ uÆta | an£Ç¾annaÆsy£½aÇva ¡ÆbhuraÇsya ni½aÆ±gathiÇ¦ | y¡ t£Ç h£Ætirm§Ç¢hu½¿amaÆ 

hast£Ç baÆbhÀvaÇ t£Æ dhanuÇ¦ | tay¡ÆÉsm¡n, viÆ¾vataÆstvamaÇyaÆk½may¡Æ pariÇbbhuja | namaÇst£ 

aÆstv¡yuÇdh¡Æy¡n¡Çtat¡ya dh»Æ½³av£È | uÆbh¡bhy¡ÇmuÆta t£Æ namµÇ b¡Æhubhy¡Ǣ  tavaÆ dhanvaÇn£ | pariÇ 

t£Æ dhanvaÇnµ h£ÆtiraÆsm¡nv»Ç³aktu viÆ¾vataÇ¦ | athµÆ ya iÇ½uÆdhistav¡Ær£ aÆsmannidh£ÇhiÆ tam ||1|| 
 

namaÇst£ astu bhagavan-vi¾v£¾vaÆr¡yaÇ mah¡d£Æv¡yaÇ tryambaÆk¡yaÇ tripur¡ntaÆk¡yaÇ 

trik¡l¡gnik¡Æl¡yaÇ k¡l¡gniruÆdr¡yaÇ n§lakaÆ³¿h¡yaÇ m»tyu²jaÆy¡yaÇ sarv£¾vaÆr¡yaÇ sad¡¾iÆv¡yaÇ 

¾a±kaÆr¡yaÇ ¾r§manmah¡d£Æv¡yaÆ namaÇ¦ || 
  

namµÆ hiraÇ³yab¡hav£ s£n¡Æny£Ç diÆ¾¡¯ caÆ pataÇy£Æ namµÆ namµÇ v»Æk½£bhyµÆ hariÇk£¾£bhya¦ 

pa¾ÀÆn¡¯ pataÇy£Æ namµÆ namaÇ¦ saÆspi²jaÇr¡yaÆ tvi½§Çmat£ path§Æn¡¯ pataÇy£Æ namµÆ namµÇ 

babhluÆ¾¡yaÇ vivy¡Ædhin£Énn¡Çn¡Æ¯ pataÇy£Æ namµÆ namµÆ hariÇk£¾¡yµpav§Ætin£Ç puÆ½¿¡n¡Æ¯ pataÇy£Æ 



 

 

¾r§ rudram 
  

 

5 
Chinmaya Somnath, CMWRC (Updated 10/07/2022) 

namµÆ namµÇ bhaÆvasyaÇ h£Ætyai jagaÇt¡Ǣ  pataÇy£Æ namµÆ namµÇ ruÆdr¡y¡Çtat¡Ævin£Æ k½£tr¡Ç³¡Æ¯ 

pataÇy£Æ namµÆ namaÇ¦ sÀÆt¡y¡haÇnty¡yaÆ van¡Çn¡Æ¯  pataÇy£Æ namµÆ namµÆ rµhiÇt¡ya sthaÆpataÇy£ 

v»Æk½¡³¡Ǣ  pataÇy£Æ namµÆ namµÇ maÆntri³£Ç v¡³iÆj¡yaÆ kak½¡Ç³¡Æ¯ pataÇy£Æ namµÆ namµÇ bhuvaÆntay£Ç 

v¡rivask»Æt¡yau½aÇdh§n¡Ǣ  pataÇy£Æ namµÆ namaÇ uÆccairghµÇ½¡y¡kraÆndayaÇt£ patt§Æn¡¯ pataÇy£Æ 

namµÆ namaÇ¦ k»tsnav§Æt¡yaÆ dh¡vaÇt£Æ sattvaÇn¡Ǣ  pataÇy£Æ namaÇ¦ ||2|| 
  

namaÆ¦ sahaÇm¡n¡ya nivy¡ÆdhinaÇ ¡vy¡Ædhin§Çn¡Ǣ  pataÇy£Æ namµÆ namaÇ¦ kakuÆbh¡yaÇ ni½aÆ±gi³£È 

st£Æn¡n¡Ǣ  pataÇy£Æ namµÆ namµÇ ni½aÆ±gi³aÇ i½udhiÆmat£Æ taskaÇr¡³¡Ǣ  pataÇy£Æ namµÆ namµÆ va²caÇt£ 

pariÆva²caÇt£ st¡yÀÆn¡¯ pataÇy£Æ namµÆ namµÇ nic£Ærav£Ç paricaÆr¡y¡raÇ³y¡n¡Ǣ  pataÇy£Æ namµÆ 

namaÇ¦ s»k¡ÆvibhyµÆ jigh¡gÇ¯sadbhyµ mu½³aÆt¡¯ pataÇy£Æ namµÆ namµÇÉsiÆmadbhyµÆ  

naktaÆ²caraÇdbhya¦ prak»Ænt¡n¡Ǣ  pataÇy£Æ namµÆ namaÇ u½³§Æ½i³£Ç giricaÆr¡yaÇ kuluÆ²c¡n¡Æ¯ pataÇy£Æ 

namµÆ namaÆ i½uÇmadbhyµ dhanv¡ÆvibhyaÇ¾ca vµÆ namµÆ namaÇ ¡tanv¡Æn£bhyaÇ¦ 

pratiÆdadh¡Çn£bhya¾ca vµÆ namµÆ namaÇ ¡ÆyacchaÇdbhyµ vis»ÆjadbhyaÇ¾ca vµÆ namµÆ 

namµÉsyaÇdbhyµÆ vidhyaÇdbhya¾ca vµÆ namµÆ namaÆ ¡s§Çn£bhyaÆ¦ ¾ay¡Çn£bhya¾ca vµÆ namµÆ 

namaÇ¦ svaÆpadbhyµÆ j¡graÇdbhya¾ca vµÆ namµÆ namaÆ-sti½¿aÇdbhyµÆ dh¡vaÇdbhya¾ca vµÆ namµÆ 

namaÇ¦ saÆbh¡bhyaÇ¦ saÆbh¡paÇtibhya¾ca vµÆ namµÆ namµÆ a¾v£ÆbhyµÉ¾vaÇpatibhya¾ca vµÆ namaÇ¦ 

||3|| 
  

namaÇ ¡vy¡Ædhin§Èbhyo viÆvidhyaÇnt§bhya¾ca vµÆ namµÆ namaÆ ugaÇ³¡bhyast»g¯haÆt§bhyaÇ¾ca vµÆ 
namµÆ namµÇ g»Æts£bhyµÇ g»ÆtsapaÇtibhya¾ca vµÆ namµÆ namµÆ vr¡t£ÈbhyµÆ vr¡taÇpatibhya¾ca vµÆ 
namµÆ namµÇ gaÆ³£bhyµÇ gaÆ³apaÇtibhya¾ca vµÆ namµÆ namµÆ virÀÇp£bhyµ viÆ¾varÀÇp£bhya¾ca 

vµÆ namµÆ namµÇ maÆhadbhyaÇ¦, k½ullaÆk£bhyaÇ¾ca vµÆ namµÆ namµÇ raÆthibhyµÇÉraÆth£bhyaÇ¾ca vµÆ 

namµÆ namµÆ rath£ÈbhyµÆ rathaÇpatibhya¾ca vµÆ namµÆ namaÆ¦ s£n¡Èbhya¦ s£n¡ÆnibhyaÇ¾ca vµÆ 

namµÆ namaÇ¦, k½aÆtt»bhyaÇ¦ sa±grah§Æt¸bhyaÇ¾ca vµÆ namµÆ namaÆ-stak½aÇbhyµ rathak¡Ær£bhyaÇ¾ca 

vµÆ namµÆ namaÆ¦ kul¡Çl£bhya¦ kaÆrm¡r£Èbhya¾ca vµÆ namµÆ namaÇ¦ puÆ²ji½¿£Èbhyµ ni½¡Æd£bhyaÇ¾ca 

vµÆ namµÆ namaÇ i½uÆk»dbhyµÇ dhanvaÆk»dbhyaÇ¾ca vµÆ namµÆ namµÇ m»gaÆyubhyaÇ¦ ¾vaÆnibhyaÇ¾ca 

vµÆ namµÆ namaÆ¦ ¾vabhyaÆ¦ ¾vapaÇtibhya¾ca vµÆ namaÇ¦ ||4|| 



 

 

¾r§ rudram 
  

 

6 
Chinmaya Somnath, CMWRC (Updated 10/07/2022) 

  

namµÇ bhaÆv¡yaÇ ca ruÆdr¡yaÇ caÆ namaÇ¦ ¾aÆrv¡yaÇ ca pa¾uÆpataÇy£ caÆ namµÆ n§laÇgr§v¡ya ca 

¾itiÆka³¿h¡Çya caÆ namaÇ¦ kapaÆrdin£Ç caÆ vyuÇptak£¾¡ya caÆ namaÇ¦ sahasr¡Æk½¡yaÇ ca 

¾aÆtadhaÇnvan£ caÆ namµÇ giriÆ¾¡yaÇ ca ¾ipiviÆ½¿¡yaÇ caÆ namµÇ m§Æ¢hu½¿aÇm¡yaÆ c£½uÇmat£ caÆ namµÈ 

hraÆsv¡yaÇ ca v¡maÆn¡yaÇ caÆ namµÇ b»haÆt£ caÆ var½§Çyas£ caÆ namµÇ v»Æddh¡yaÇ ca saÆ¯v»dhvaÇn£ 

caÆ namµÆ agriÇy¡ya ca prathaÆm¡yaÇ caÆ namaÇ ¡Æ¾av£Ç c¡jiÆr¡yaÇ caÆ namaÆ¦ ¾§ghriÇy¡ya caÆ ¾§bhy¡Çya 

caÆ namaÇ ÀÆrmy¡Çya c¡vasvaÆny¡Çya caÆ namaÇ¦ srµtaÆsy¡Çya caÆ dv§py¡Çya ca ||5|| 
  

namµÈ jy£Æ½¿h¡yaÇ ca kaniÆ½¿h¡yaÇ caÆ namaÇ¦ pÀrvaÆj¡yaÇ c¡paraÆj¡yaÇ caÆ namµÇ madhyaÆm¡yaÇ 

c¡pagaÆlbh¡yaÇ caÆ namµÇ jaghaÆny¡Çya caÆ budhniÇy¡ya caÆ namaÇ¦ sµÆbhy¡Çya ca pratisaÆry¡Çya caÆ 

namµÆ y¡my¡Çya caÆ k½£my¡Çya caÆ namaÇ urvaÆry¡Çya caÆ khaly¡Çya caÆ namaÆ¦ ¾lµky¡Çya 

c¡Évas¡Æny¡Çya caÆ namµÆ vany¡Çya caÆ kak½y¡Çya caÆ namaÇ¦ ¾raÆv¡yaÇ ca prati¾raÆv¡yaÇ caÆ namaÇ 

¡Æ¾u½£Ç³¡ya c¡Æ¾uraÇth¡ya caÆ namaÆ¦ ¾Àr¡Çya c¡vabhindaÆt£ caÆ namµÇ vaÆrmi³£Ç ca varÀÆthin£Ç caÆ 

namµÇ biÆlmin£Ç ca kavaÆcin£Ç caÆ namaÇ¦ ¾ruÆt¡yaÇ ca ¾rutas£Æn¡yaÇ ca ||6|| 
  

namµÇ dunduÆbhy¡Çya c¡hanaÆny¡Çya caÆ namµÇ dh»Æ½³av£Ç ca pram»Æ¾¡yaÇ caÆ namµÇ dÀÆt¡yaÇ caÆ 

prahiÇt¡ya caÆ namµÇ ni½aÆ±gi³£Ç c£½udhiÆmat£Ç caÆ namaÇst§Æk½³£½aÇv£ c¡yuÆdhin£Ç caÆ namaÇ¦ 

sv¡yuÆdh¡yaÇ ca suÆdhanvaÇn£ caÆ namaÆ¦ sruty¡Çya caÆ pathy¡Çya caÆ namaÇ¦ k¡Æ¿y¡Çya ca n§Æpy¡Çya 

caÆ namaÆ¦ sÀdy¡Çya ca saraÆsy¡Çya caÆ namµÇ n¡Ædy¡yaÇ ca vai¾aÆnt¡yaÇ caÆ  namaÆ¦ kÀpy¡Çya 

c¡vaÆ¿y¡Çya caÆ namµÆ var½y¡Çya c¡vaÆr½y¡yaÇ caÆ namµÇ m£Æghy¡Çya ca vidyuÆty¡Çya caÆ namaÇ 

§Ædhriy¡Çya c¡taÆpy¡Çya caÆ namµÆ v¡ty¡Çya caÆ r£½miÇy¡ya caÆ namµÇ v¡staÆvy¡Çya ca v¡stuÆp¡yaÇ ca 

||7|| 

 namaÆ¦ sµm¡Çya ca ruÆdr¡yaÇ caÆ namaÇst¡Æmr¡yaÇ c¡ruÆ³¡yaÇ caÆ namaÇ¦ ¾aÆ±g¡yaÇ ca pa¾uÆpataÇy£ 

caÆ namaÇ uÆgr¡yaÇ ca bh§Æm¡yaÇ caÆ namµÇ agr£vaÆdh¡yaÇ ca dÀr£vaÆdh¡yaÇ caÆ namµÇ haÆntr£ caÆ 

han§Çyas£ caÆ namµÇ v»Æk½£bhyµÆ hariÇk£¾£bhyµÆ namaÇst¡Ær¡yaÆ namaÇ¾¾aÆmbhav£Ç ca mayµÆbhav£Ç 

caÆ namaÇ¦ ¾a±kaÆr¡yaÇ ca mayaskaÆr¡yaÇ caÆ namaÇ¦ ¾iÆv¡yaÇ ca ¾iÆvataÇr¡ya caÆ namaÆst§rthy¡Çya caÆ 

kÀly¡Çya caÆ namaÇ¦ p¡Æry¡Çya c¡v¡Æry¡Çya caÆ namaÇ¦ praÆtaraÇ³¡ya cµÆttaraÇ³¡ya caÆ namaÇ 
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¡t¡Æry¡Çya c¡l¡Ædy¡Çya caÆ namaÆ¦ ¾a½py¡Çya caÆ ph£ny¡Çya caÆ namaÇ¦ sikaÆty¡Çya ca prav¡Æhy¡Çya 

ca ||8|| 
  

namaÇ iriÆ³y¡Çya ca prapaÆthy¡Çya caÆ namaÇ¦ kig¯¾iÆl¡yaÇ caÆ k½ayaÇ³¡ya caÆ namaÇ¦ kapaÆrdin£Ç ca 

pulaÆstay£Ç caÆ namµÆ gµ½¿hy¡Çya caÆ g»hy¡Çya caÆ namaÆstalpy¡Çya caÆ g£hy¡Çya caÆ namaÇ¦ k¡Æ¿y¡Çya 

ca gahvar£Æ½¿¡yaÇ caÆ namµÈ hradaÆyy¡Çya ca niv£Æ½py¡Çya caÆ namaÇ¦ p¡g¯ saÆvy¡Çya ca rajaÆsy¡Çya 

caÆ namaÆ¦ ¾u½ky¡Çya ca hariÆty¡Çya caÆ namµÆ lµpy¡Çya cµlaÆpy¡Çya caÆ namaÇ ÀÆrvy¡Çya ca 

sÀÆrmy¡Çya caÆ namaÇ¦ paÆr³y¡Çya ca par³a¾aÆdy¡Çya caÆ namµÇÉpaguÆram¡Ç³¡ya c¡bhighnaÆt£ caÆ 

namaÇ ¡khkhidaÆt£ caÇ prakhkhidaÆt£ caÆ namµÇ va¦ kiriÆk£bhyµÇ d£Æv¡n¡ÆgǢ  h»daÇy£bhyµÆ namµÇ 

vik½§³aÆk£bhyµÆ namµÇ vicinvaÆtk£bhyµÆ namaÇ ¡nirÄhaÆt£bhyµÆ namaÇ ¡m§vaÆtk£bhyaÇ¦ ||9|| 
  

dr¡p£Æ andhaÇsaspat£Æ dariÇdraÆnn§laÇlµhita | £Æ½¡¯ puruÇ½¡³¡m£Æ½¡¯ paÇ¾ÀÆn¡¯ m¡ bh£rm¡ÉrµÆ mµ 

£Ç½¡Æ¯ ki²caÆn¡maÇmat | y¡ t£Ç rudra ¾iÆv¡ taÆnÀ¦ ¾iÆv¡ viÆ¾v¡haÇbh£½aj§ | ¾iÆv¡ ruÆdrasyaÇ bh£½aÆj§ 

tay¡Ç nµ m»¢a j§Ævas£È | iÆm¡g¯ ruÆdr¡yaÇ taÆvas£Ç kapaÆrdin£È k½aÆyadv§Çr¡yaÆ prabhaÇr¡mah£ maÆtim | 

yath¡Ç naÆ¦ ¾amasaÇdÅdviÆpad£Æ catuÇ½pad£Æ vi¾vaÇ¯ puÆ½¿a¯ gr¡m£Ç aÆsminnan¡Çturam | m»Æ¢¡ nµÇ 

rudrµÆta nµÆ mayaÇsk»dhi k½aÆyadv§Çr¡yaÆ namaÇs¡ vidh£ma t£ | yaccha¯ caÆ yµ¾caÆ manuÇr¡yaÆj£ 

piÆt¡ tadaÇ¾y¡maÆ tavaÇ rudraÆ pra³§Çtau | m¡ nµÇ maÆh¡ntaÇmuÆta m¡ nµÇ arbhaÆka¯ m¡ naÆ 

uk½aÇntamuÆta m¡ naÇ uk½iÆtam | m¡ nµÇÉvadh§¦ piÆtaraǢ  mµta m¡ÆtaraÇ¯ priÆy¡ m¡ naÇstaÆnuvµÇ 

rudra r§ri½a¦ |  m¡naÇstµÆk£ tanaÇy£Æ m¡ naÆ ¡yuÇ½iÆ m¡ nµÆ gµ½uÆ m¡ nµÆ a¾v£Ç½u r§ri½a¦ | v§Ær¡nm¡ nµÇ 

rudra bh¡miÆtµÉvaÇdh§rhaÆvi½maÇntµÆ namaÇs¡ vidh£ma t£ | ¡Ær¡tt£Ç gµÆghna uÆta pÀÇru½aÆghn£ 

k½aÆyadv§Çr¡ya suÆmnamaÆsm£ t£Ç astu | rak½¡Ç ca nµÆ adhiÇ ca d£va brÀÆhyadh¡Ç ca na¦Æ ¾armaÇ 

yaccha dviÆbarh¡È¦ |  stuÆhi ¾ruÆta¯ gaÇrtaÆsadaǢ  yuv¡Çna¯ m»Æganna bh§ÆmamuÇpahaÆtnumuÆgram | 

m»Æ¢¡ jaÇriÆtr£ ruÇdraÆ stav¡Çnµ aÆnyant£Ç aÆsmannivaÇpantuÆ s£n¡È¦ | pariÇ³µ ruÆdrasyaÇ h£Ætirv»Ç³aktuÆ 

pariÇ tv£Æ½asyaÇ durmaÆtiraÇgh¡Æyµ¦ | avaÇ sthiÆr¡ maÆghavaÇdbhyastanu½vaÆ m§¢hvaÇstµÆk¡yaÆ 

tanaÇy¡ya m»¢aya | m§¢huÇ½¿amaÆ ¾ivaÇtama ¾iÆvµ naÇ¦ suÆman¡Ç bhava | paÆraÆm£ v»Æk½a 

¡yuÇdhanniÆdh¡yaÆ k»ttiÆ¯ vas¡ÇnaÆ ¡caÇraÆ pin¡ÇkaÆ¯ bibhraÆd¡gaÇhi | vikiÇridaÆ vilµÇhitaÆ namaÇst£ astu 



 

 

¾r§ rudram 
  

 

8 
Chinmaya Somnath, CMWRC (Updated 10/07/2022) 

bhagava¦ | y¡st£Ç saÆhasragÇ¯ h£ÆtayµÆnyamaÆsmannivaÇpantuÆ t¡¦ | saÆhasr¡Ç³i sahasraÆdh¡ 

b¡ÇhuÆvµstavaÇ h£ÆtayaÇ¦ | t¡s¡Æm§¾¡Çnµ bhagava¦ par¡Æc§n¡Æ mukh¡Ç k»dhi ||10|| 
  

saÆhasr¡Ç³i sahasraÆ¾µ y£ ruÆdr¡ adhiÆ bhÀmy¡Èm | t£½¡gÇ¯ sahasrayµjaÆn£ÉvaÆdhanv¡Çni tanmasi | 

aÆsmin maÇhaÆtyaÇr³aÆv£ÈÉntariÇk½£ bhaÆv¡ adhiÇ | n§laÇgr§v¡¦ ¾itiÆka³¿h¡È¦ ¾aÆrv¡ aÆdha¦, k½aÇm¡caÆr¡¦ | 

n§laÇgr§v¡¦ ¾itiÆka³¿h¡Æ divagÇ¯ ruÆdr¡ upaÇ¾rit¡¦ | y£ v»Æk½£½uÇ saÆspi²jaÇr¡Æ n§laÇgr§v¡Æ vilµÇhit¡¦ | y£ 

bhÀÆt¡n¡ÆmadhiÇpatayµ vi¾iÆkh¡saÇ¦ kapaÆrdinaÇ¦ | y£ ann£Ç½u viÆvidhyaÇntiÆ p¡tr£Ç½uÆ pibaÇtµÆ jan¡nÇ | 

y£ paÆth¡¯ paÇthiÆrak½aÇya ailab»Æd¡ yaÆvyudhaÇ¦ | y£ t§Ærth¡niÇ praÆcaraÇnti s»Æk¡vaÇntµ ni½aÆ±gi³aÇ¦ | 

ya £Æt¡vaÇnta¾caÆ bhÀy¡gÇ¯sa¾caÆ di¾µÇ ruÆdr¡ viÇtasthiÆr£ | t£½¡gÇ¯ sahasrayµjaÆn£ÉvaÆdhanv¡Çni 

tanmasi | namµÇ ruÆdr£bhyµÆ y£ p»ÇthiÆvy¡¯ y£ÈÉntariÇk½£Æ y£ diÆvi y£½¡ÆmannaÆ¯ v¡tµÇ 

vaÆrÄ½ami½aÇvaÆst£bhyµÆ da¾aÆ pr¡c§Ærda¾aÇ dak½iÆ³¡ da¾aÇ praÆt§c§Ærda¾µd§Çc§Ærda¾µÆrdhv¡st£bhyµÆ 

namaÆst£ nµÇ m»¢ayantuÆ t£ ya¯ dviÆ½mµ ya¾caÇ nµÆ dv£½¿iÆ ta¯ vµÆ jambh£Ç dadh¡mi ||11|| 

tryaÇmbaka¯ yaj¡mah£ sugaÆndhi¯ puÇ½¿iÆvardhaÇnam | uÆrv¡ÆruÆkamiÇvaÆ 

bandhaÇn¡nm»ÆtyµrmuÇk½§yaÆ m¡Ém»t¡Èt | yµ ruÆdrµ aÆgnau yµ aÆpsu ya µ½aÇdh§½uÆ yµ ruÆdrµ vi¾v¡Æ 

bhuvaÇn¡ viÆv£¾aÆ tasmaiÇ ruÆdr¡yaÆ namµÇ astu | tamuÇ½¿uÆhiÆ ya¦ sviÆ½u¦ suÆdhanv¡Æ yµ vi¾vaÇsyaÆ 

k½ayaÇti bh£½aÆjasyaÇ | yak½v¡ÈmaÆh£ sauÈmanaÆs¡yaÇ ruÆdra¯ namµÈbhird£ÆvamasuÇra¯ duvasya | 

aÆya¯ m£Æ hastµÆ bhagaÇv¡naÆya¯ m£Æ bhagaÇvattara¦ | aÆya¯ m£È viÆ¾vabh£È½ajµÆÉyag¯ 

¾iÆv¡bhiÇmar¾ana¦ | y£ t£Ç saÆhasraÇmaÆyutaÆ¯ p¡¾¡Æ m»tyµÆ marty¡ÇyaÆ hantaÇv£ | t¡n yaÆj²asyaÇ 

m¡Æyay¡Æ sarv¡ÆnavaÇ yaj¡mah£ | m»Ætyav£Æ sv¡h¡Ç m»Ætyav£Æ sv¡h¡È | µ° namµ bhagavat£ rudr¡ya 

vi½³av£ m»tyuÇrm£ p¡Æhi || 
  

pr¡³¡n¡¯ granthirasi rudrµ m¡Ç vi¾¡Æntaka¦ | t£n¡nn£n¡Èpy¡yaÆsva | namµ rudr¡ya vi½³av£ 

m»tyuÇrm£ p¡Æhi | sad¡¾iÆvµm ||  
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13 Namaskarams as part of Mahanyasam 
 

saÆhasr¡Ç³i sahasraÆ¾o ye ruÆdr¡ adhiÆ bhÀmy¡Èm | te½¡gÇ® sahasrayojaÆne'vaÆdhanv¡Çni tanmasi | 
mah¡dev¡dibhyo nama¦ || (1)    
aÆsmin maÇhaÆtyaÇr³aÆveÈ'ntariÇk½e bhaÆv¡ adhiÇ | te½¡gÇ® sahasrayojaÆne'vaÆdhanv¡Çni tanmasi | 
mah¡dev¡dibhyo nama¦ ||  (2)  
n§laÇgr§v¡¦ ¾itiÆka³¿h¡È¦ ¾aÆrv¡ aÆdha¦, k½aÇm¡caÆr¡¦ | te½¡gÇ® sahasrayojaÆne'vaÆdhanv¡Çni tanmasi 
| mah¡dev¡dibhyo nama¦ ||  (3)  
n§laÇgr§v¡¦ ¾itiÆka³¿h¡Æ divagÇ® ruÆdr¡ upaÇ¾rit¡¦ | te½¡gÇ® sahasrayojaÆne'vaÆdhanv¡Çni tanmasi | 
mah¡dev¡dibhyo nama¦ ||  (4)  
ye v Æ̧k½e½uÇ saÆspi²jaÇr¡Æ n§laÇgr§v¡Æ viloÇhit¡¦ | te½¡gÇ® sahasrayojaÆne'vaÆdhanv¡Çni tanmasi | 
mah¡dev¡dibhyo nama¦ ||  (5)  
ye bhÀÆt¡n¡ÆmadhiÇpatayo vi¾iÆkh¡saÇ¦ kapaÆrdinaÇ¦ | te½¡gÇ® sahasrayojaÆne'vaÆdhanv¡Çni tanmasi 
| mah¡dev¡dibhyo nama¦ ||  (6)  
ye anneÇ½u viÆvidhyaÇntiÆ p¡treÇ½uÆ pibaÇtoÆ jan¡nÇ | te½¡gÇ® sahasrayojaÆne'vaÆdhanv¡Çni tanmasi | 
mah¡dev¡dibhyo nama¦ ||  (7)  
ye paÆth¡® paÇthiÆrak½aÇya ailab Æ̧d¡ yaÆvyudhaÇ¦ | te½¡gÇ® sahasrayojaÆne'vaÆdhanv¡Çni tanmasi | 
mah¡dev¡dibhyo nama¦ ||  (8)  
ye t§Ærth¡niÇ praÆcaraÇnti s Æ̧k¡vaÇnto ni½aÆ±gi³aÇ¦ | te½¡gÇ® sahasrayojaÆne'vaÆdhanv¡Çni tanmasi | 
mah¡dev¡dibhyo nama¦ ||  (9) 
ya eÆt¡vaÇnta¾caÆ bhÀy¡gÇ®sa¾caÆ di¾oÇ ruÆdr¡ viÇtasthiÆre |  te½¡gÇ® sahasrayojaÆne'vaÆdhanv¡Çni 
tanmasi | mah¡dev¡dibhyo nama¦ ||  (10) 
namoÇ ruÆdrebhyoÆ ye p Ç̧thiÆvy¡® ye½¡ÆmannaÆmi½aÇvaÆstebhyoÆ da¾aÆ pr¡c§Ærda¾aÇ dak½iÆ³¡ da¾aÇ 
praÆt§c§Ærda¾od§Çc§Ærda¾oÆrdhv¡stebhyoÆ namaÆste noÇ m¸¢ayantuÆ te ya® dviÆ½mo ya¾caÇ noÆ dve½¿iÆ 
ta® voÆ jambheÇ dadh¡mi | mah¡dev¡dibhyo nama¦  ||  (11) 
namoÇ ruÆdrebhyoÆ yeÈ'ntariÇk½eÆ  ye½¡Æ® v¡taÆ i½aÇvaÆstebhyoÆ da¾aÆ pr¡c§Ærda¾aÇ dak½iÆ³¡ da¾aÇ 
praÆt§c§Ærda¾od§Çc§Ærda¾oÆrdhv¡stebhyoÆ namaÆste noÇ m¸¢ayantuÆ te ya® dviÆ½mo ya¾caÇ noÆ dve½¿iÆ 
ta® voÆ jambheÇ dadh¡mi | mah¡dev¡dibhyo nama¦ || (12) 
namoÇ ruÆdrebhyoÆ ye diÆvi ye½¡È® vaÆr½aÆmi½aÇvaÆstebhyoÆ da¾aÆ pr¡c§Ærda¾aÇ dak½iÆ³¡ da¾aÇ 
praÆt§c§Ærda¾od§Çc§Ærda¾oÆrdhv¡stebhyoÆ namaÆste noÇ m¸¢ayantuÆ te ya® dviÆ½mo ya¾caÇ noÆ dve½¿iÆ 
ta® voÆ jambheÇ dadh¡mi | mah¡dev¡dibhyo nama¦ ||  (13) 
 


