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|| ambhasyapare || 1

ambhésya pare bhuva'masyg madhye nékésya prsthe méhgtﬁ mah'Tyén | égkréng jy6tTg';rh$i
samanL_Jprav'istah prgjépétiécarat_i garbhé antah [l yasm'inn_idagrh sam ca vicaiti sarvgrh
yasmin d&va adhi vi$vé nisgduh | tadva bhiitarh tadu bhavyama idar tadaksarg parama
vyc">man I| yéne‘llvgrtar'n kharn ca divarn mahimca yénélld_ityastapét_i téjés§ bhréja'\sé ca |
yamantah sémL_Jdré kavayo vayént_i yadgksaré parame prajah | yatéh prasuta jggatéh prasuti
t6yéna jivan vyacésarjg thmygm | yadﬁsédhibhih pL_JI'U&%n pasligasca vivésa th‘_Jtén'i
carécgrér_lli I ata'\h param nénygdarJ'Tyasagrh hi pargtpargr'n yanmaha'\tﬁ mghéntgm | yadé'ka-
mgvyaktg-manéntarﬁpgm vigvam puranam tamésgh paréstét || tadévartam tadu sgtyaméhL_J-
stadva brahma paramari kavinam | istapiirtari bahudha jatar jayamanarh vigvarh bibharti
bhuvénasyg nébh'ih I tad§végnis-tadvéyus-tatsﬁrygs-tadtlj cgndramgh | tadéva
éL_Jkramgmortgrh tadbrahma tadapah sa prgjépétih [l sarvéI nimesa jgj'ﬁiréI vidyutah
purtljsédadhli | kala mtljhgrtéh késth%écéhﬁrétréécé sarvasah || ardhamasa masa 2rtavallh
sarhvatsgraécé kalpantam | sa 5péh pradgghé gbhé_imé gntar'iksg-math(j suva'\h I
nainémgrdhvam na t_irya'ﬁcgrh na madhye par'ijagrabhat | na tasyé'é§ kaécgna tasyé nama
mghadyaéa'\h | na sgr'ndgééI tisthati rﬁpa'\-masyg na cakstljsé pasyati kaécgnainarrli |

hrda mén_Tsé manés@bhi-klipt@ ya &narh v_iduram:rtés-té bhavanti || adbhyah sambhito
hiranyagarbha ityastau | esa hi devah prgdiéGSnL_J sarvah pGrv6I hi jatah sa u garbhéI antah |
sa v_ijéya'\ménah sa jan_isyame'lar_lah prgtyahmukhg-stisthati v_iévat(")mukhah | v_iévatéécaksurgta
v_iévatc"> mukho v_iévat(") hasta uta v_iévétaspét | sarh bahubhyam namét_i sam patétra_i-
rdyévépgth_ivijgnayén déva ékéh || vénastat pasyan visva bhuvanani vidvan yatra visvam
bhgvatyéka'mT!am | yasm'inn_idagr'n sar ca vicaikagrm sa otah pr6tééca vibhuh prgjésd |
pratadvﬁlcé gmgtgm nu vidvan géndhgrvG nama nih'itgrh guhésu | trTrJ'i pada nih'it§ guhéSL_J
yastad-véda savituh pitd sat | sa ng bandhur-janita savidhata dhamani véda bhuvanani visva

| yatré deva gmgtéménaé?nés-tgtTy§ dhémgnyg-bhyairéyanta || pari dyéve‘ll-porth_ivT yénti

Chinmaya Somnath, CMWRC



mahanarayanopanisat

2 taittirfya upanisat caturthah prasnah

sadyah par'i lokan pari diégh pari suve'\h |£rtasy§ tantLIJrh vitatam vicrtya tadépaéygt
tadabhavat prgjésmlj I pngtyé Iokan pngtyé bhgténli paritya sarvgh pradiso disasca |
prgjépétih prathamaja grtasygtman-§tm:§mal1-mgbhi-sarhbr:'mthva [l sadésgspat_i-madbhdtarh
pr_iyamindrésyg kémygm | sanirm m§dhé-méyési$am [l udcﬁpyasva jétavéd6$p§ghnan-ni£'t_irh
mama | pasugasca mahygmévéhg ija'ma'ﬁcg diso disa || ma no higmsit jatavédo gamasvam
purdsgm jagét | ab'ibhrgdagng 5géhi ér_iyé ma par'ipétaya [l

|| gayatryimantrah ||

purtljsasya vidma sahasréksasyé maha d§vasyé dhimahi | tannd rudrah prac§day5t I|
tatpurtljséya v_idmahéI mahédgvéyé dhimahi | tanno rudrah prac§day§t [l

tatpurtljséya v_idmahéI vakratL_mc_iéyé dhimahi | tannd dantih prac§day§t [l

tatpurtljséya v_idmahéI cakratgndéyé dhimahi | tanno nandih prac§day£\t |

tatpurtljséya v_idmahéI mahésc}néyé dhimahi | tannéh sanmukhah prac§day5t |

tatpurtljséya v_idmahéI suvarr_la-pgkséyé dhimabhi | tannd garudah prac§day£\t |

Vv d§tm§néya'| v_idmahéI hiranyaggrbhéyé dhimahi | tannd brahma prac§day5t |

€
ngrgygnéyé v_idmahéI vésud§v5yé dhimahi | tannd visnuh prac§day5t |

vgjrgngkhéyé v_idmahéI tTksna-dag_;rhstréyé dhimahi | tanno narasigmhah prac§day5t |
bhéskgréyé v_idmahéI mahaddyut_ikaréyé dhimahi | tannd adityah prac§day5t |

va_iévgngrayé v_idmahéI Iéﬁléyé dhimahi | tanno agnih prac§day§t |

k§ty§y§néyé v_idmahéI kanyékgmér'i dhimabhi | tanng durgih prac§day5t |

|| dUrvasuktam ||

sghgsrgparémé dévi égtamﬁllé égtéhkfjré | sarvaérh haratu m& papar durva
dﬂssvapngnééénT | kéndgt kandat pr§r6ha'mt_T parlljsah parusah par'i | eva no durve praténu
sghasré'rja égténé cal|ya égténé pratgnﬁsli sghasré'rja v_ir6hési | tasygsté devistake v_idhéme'\
hgvisé vayam | aévékrgnté réthakrgn@ \/_isnukrgnté vgsundhéré | éirasr?'\ dhéréyisygm_i

raksasva marh padé pade ||
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|| mrttikastuktam ||

bhamir-dhanurdharant Iokadharini | uddhytassi varahana krsnéna $ata-bahuna | myttiké hana
me pgpgm yanmaya dLljskortgrh krtam | mgttiké brahmédattéSs_i kééyapénébh_imantr'ité |
mgrttikéI d&hi ma pustim tvayi sarvam prgtis’;h'itam | mgrttiké pratisth'ité sarvam tanme n'irrjudg
morttliké | taye'la hgténé papeéna gacchami pallramérh gatim ||

|| $atrujayamantrah ||

yaté indra bhayémah§ tat6I no abhéyam krdhi | maghéva'ﬁchggdhi tava tannell utaye vidviso
vimordhc"> jahi | svastida \/_iéaspat'ir-vgtrghé vimordh(") vas | vorséndréh pura atu nah svastida
ébhayarh karah | svasti na indrG vgrddhaérévé-ssvgsti néh pUsa v_iévavédéh |

svasti nastarksyo ar'istanémih svasti no bghgspat'ir-dadhétu [l 5p5nta manyus-
tgrpaléprabharmg dhunih éimITvg-'ﬁcharl'Jmégrh Ijist | somo viévgnya tgsévanén_i nérvégindra'\r'n
prat_iménélmi debhuh || brahméja-j'ﬁgnam préthgmarh pL_Jrastg-dvis'ngtah SL_JrucﬁI véna a'llvah |
sa bgdhniye'll upama ésya visthah sgtaécg y6n_i-masétaéc§ vivéh | syona p:[thiv_i bhava
nrksara n_ivééa'mT | yacche'la nah arma sgprathgh | gandhadvaram ddrédhgrsgr'n n_ityaplljstérh
kar_Tsirﬁm |_TévarTg']rh sarva bhutanam tém_ih6péhvay§ Sriyam | $rirma bhajatu | alaksm"Trmé
nasyatu | visnd-mukh? vai dévééchandébhiljmél-lc}ké-na'\napajgyya-mgbhya'\jayan | mahagm
indro vajrébéhuh sodasi $arma yacchatu || svasti no mgghava?'l kardtu hantu papmanar
y%Ssmén dvésfi | somanagg svarénarh krouhi bréhmanaspaté | kgksivéntgrh ya aL'Jé_ijam |
Sariram yajnasamalam kusIngrh tasmthhsTdatg y(I')ISsmén dvésfi | cara'\rjar'n pavitram vitatarh
puranam yéné puta starati duskgrtén'i | téna pgvitré'rja égddhéné puta ati p§pm5n§-marétim
taréema | s§j6$§'1 indra sagénﬁ marudbhih sGmém piba vrtrahanchura vidvan |j§hi éatrL'_Jgrh-
rapa mordhc"> nudasvatha bha'\yarh krnuhi v_iévat('ln nah | sumitra na apa 6$édhayah santu
durm_itrés-tasma'i bhﬁyésL_ergSsmén dveésti yam ca vayam dvismah | apo histha méy§
bhuvasta né urje dédhétana | mahe ranéyg caksésé | yo véh é_ivatémcj rasgs-tasya']

bhéjayat§-hana'|h | uégt_T-r'iva m§taréh | tasma aréhgamé-mav@ yasygksayéyg jinva'\tha |
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E]pﬁI jgnayéthé canah ||

|| aghamarsanasuktam ||

hirényaérorhggrh varfmgm prapédyé tirtha mé& dehi yéc'itah | ygnmayé bhgktamg-sédhﬁlném
pgpébhyééca prgtigréhah | yanme manésé vaca karmana va dtljskortgrh krtam | tanna indro
varl'm§ borhgspat'ih savita ca punantu punéh punah | nam§$gnay%$psgmat§ nama indra"lyg
namo vartlméyg namo vérunya'i namosdbhyah ||

yadapam krdram yadémédhyam yadéééntam tadapégacchatét | atyééané-déﬁpénét yacca
ugré_t prétigr_ahgt | tann6_vartlj[16 raja pé_ning hyavamaréétu | séSr;arT;ér;épﬁ viraj% n_irmL_Jkt6
r_mljktakilbi_sah | nékésya_pgstha-mé_rghy; gacched _brahmé-salﬁkatém | y;écéBsu_varL'm;h sa
punét-\;éghamarsanah | ir;1arh méI gahgé yamun_é sarasvati éuILIJdri st6mag']ri; sacata )
p;rusniyé | asikni;é mér_udvg;dhé vitastaya SSrj'TkTyé éorrjuhglé su$6_méyé | rtam ca s;tyarh
cébﬂ%ddhét-?a_pa;G-Sdhyéjéyata | t;tﬁ rétr'i-rajéyata taté_h saderG érnav;h I| )
sémgdré-aérng:/é-dadh'i samvatsgrﬁ_éjéyata | gh§?§trén'i v_idaahgt-viév;sya misato vgéT |
sgryécgndrgmasatlj dhata yéthépgrva-mékalpayat | divam ca prthivim cgntar'iksg-math(j
suva'\h | yat p:rth_ivyégrh rajéssvg-méntarliksé v_ir6désT | imag-stadapo va'\rurjah punat-
véghamarsgnah | punantu vase'\vah punatu vartlmah pgnétvéghamarsgnah | esa th‘_Jtasye'\
madhye bhuva'masya gopta | ésa pgnyak:rtér'n lokan-esa mgtyﬁr-h'irgnmaygm |
dyévé-pgth_ivyar h'irgr)mayggrh sagg ér'itggr'n suva'\h | sa nah suvah sagrhéliéédhi | @rdram
jvalét_i jy6t'i-r§hamellsmi |jy6t_ir-jvalét_i brahmgha-mésmi | yﬁlShamésm_i brahmghamésmi |
ghamésm_i brahmghamésmi | gham?véham mam jLIJh6m_i svéh% | gkérygkéryévakjrrﬂ st§n6
bhrﬁlnghé gﬁrutglpagah | varl'Jn§$pé-méghamarsgnas-tasm%t papat pramtljcyaté |
r§j6bhﬁm'is-tv§mégrh r6déyasv§ pravédant_i thr%h | 5kr%nt-samt_1drah préthgmé
vidhérmaﬁjgnayén-prgjé bhuva'masyg réj% | vgsa"\ pavitré adhisano avyéI brhat s6Mo vavrdhe

— . I
suvana induh |
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|| durgasuktam || 2

j§tavé'dasé sunavama soma maratlyato nida'\hét_i védéh | sa néh par-sgdatli durgani viéva
naveéva sindhurn duritaStyagnih || témggnivérngm tapésé jvalantim va'iracgnTrh kérmaphglésg
justgm || durgarn devigm éarénamgham prapédyé SL_Jtarési tarasé naméh || agné tvarn
pe'laray§ navy('I) gsmén-thsvgstibh_iratli dgrgér_l_i viév% | pUéca'\ pgrtth ballhglé nela grvT bhava'll
tGkaya tanayaya $arnydh || visvani nd durgaha jatavada-ssindhur na nava duritastipar-si |
agnéI atrivan manésé gmgn%-Ssmékém bodhyavita tgnﬁngm | prtana jitggrh sahéména-
mugramagnigm huvéma pargméthsedhasth%t | sa néh par-$§datli durgani visva ksémédd§v6
ati duritaStyagnih || prgtnﬁslikg mT<_:iy6I adhvgréstlj sanacca hota navyéécg satsi | svam
c%Sgné tgnuvérh p_iprayésvgsmabhye'\rh ca saubhéggméyéjasva I| gﬁbh_irjus’gémgyujcj
ni$|ikt§r'n tavendra visn@rangsamcéréma | néka'\sya prsthamabhi sgr'nvasén(j vaisrja'\vTrh loka
iha ma'lldayantém |

|| vyahrti-homamantrah || 3-5

th-ranné-mggnayéI prthivyai svaha bhuvasnnarh v§yav§5ntar'ik$5y§ svaha suvgranna'\-
madityaya divé svaha bhd-rbhuvassuva-rannarh candramasé digbhyah svaha namd
d§vébhyéh-sv§dhé pitrbhyd bhurbhuvah suvarannamom ||

bhﬁ-rggnayéI prthivyai svaha bhuvd v§yav§5ntar'ik$5y§ svaha suvéréd_ityéyé dive svaha
bhu-rbhuvassuva-$candramasé digbhyah-svaha namd dgvabhyah svadha pitrbhyd bhi-
rbhuvassuva-ragna om ||

bhﬁ-rggnayéI ca prthivyai ca mahaté ca svaha bhuvo v§yavéI c§ntar'ik$5ya ca mahate ca
svaha suvéréd_ityéyé cadive cé mahate ca svaha th-rbhuvgssuvé-écgndrame'\sé ca
naksa'\trébhyaéca d_igbhyaécé mahateé ca svaha namo d§vébhyéh svadha pitrbhyo bhu-
rbhuva-ssuva-rmaharom ||

|| ianapraptyartha-hsmamantrah | 6-7
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pahi nG agna &nasé svaha | pahi nG visvavadasé svaha | yajiiam pahi vibhavass svaha |
sarvarh pahi $atakratc svaha || pahi no agna &kaya | pahyuta dvitiyaya | pahyirjarh trtiyaya |
pahi girbhisca tasybhir-vass svaha ||

|| vedavismaranaya japamantrah || 8-9

yaéchandésém-gsgbhﬁ v_iévarﬁlpgé-chandcl')'bhygé-chandéé-syév_ivééé | sacagm sikyah purd
vacopanisa-dindrd jygstha indriyaya rsibhyd nama dgvabhyah svadha pitrbhyd bhdrbhuvas-
suvas-chanda om ||

namo brahméné dhgrar_lérh mée gstvan'irékaranarh dh§ray'it§ bhuyasam karrja'\y6h srutam
mécy%dhvgm mamamusya om || 1|

|| tapah prasamsa || 10

rtam tapéh satyamn tapa'\h srutam tapa'\h santarn tapo damastapah Sama-stapG danam tapd
yaj'ﬁgrh tapd bhurbhuvah suvg-rbrahma_i-tadupgsya_i-tat-tapéh [l

|| vihitacarana prasarnsa nisiddhacarananinda ca || 11
yathr?'\ vgksasye'\ sgrhpusp'itasya durad-gandho v%ty§van’1 purjyésya kgrmar.16I durad-gandho

Vélt_i yathe'laSsidhgrér'n kgrtéSvéhitémavgkrém§ yad-yuv§ yuv§ hava'll v_ihvay|i$yémi kgrtarh
pellti$y§mTt-y§va-m§mgté-d§tm§nérh jL_Jgupsét I| 1]

|| daharavidya || 12

gnﬁ-ranliyén mahato mah'Tyén-étmé guha"\yér'n nihlitGSsya jantoh | tamakraturh pasyati
thaé§k6 dhatuh prgséd%n-mah_iménémiéam | sapta prana prgbhavénti tasm%t sgptérciséh
sgmidhéh sapta jihvah | sapta ime Ioka yesu caranti prana gghéééygn-nih'itéh sapta sépta |
ata'\h samudra g_irayés'cg sarv§Ssmét-syandént§ sindhévgh sarva'\rUpéh | ata'\s'cg visva
ﬁsédhay§ rasgécg yéna'isa bhgtas-t'i$’ghatyantar§tm§ | brahma dgvén%m padavih kév_Tném-
ors_ir-vipra'llrjélr'n mahiso mgrgén%m | Sy€nd gordhra"\nég-svadh'it_ir-vana"mégrh sﬁméh pavitra-
matyé't_i rébhan | ajamekam I6h'ita-s'ukla-k2r$nérh bahvim prajam jgnaya'mt_Tg_;rh sarUlpém |

a5 hyako jusamanasnusats jahat-yanam bhuktabhoga-majosnyah ||
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hagmsah éLIJC_i$ad vasd-rantariksgsaddhmé véd_isadat'ithir-dur6n§sat | nrsad ve'\rgsad-:rtgsad
vyﬁlmgsad-gbjé goja :rtgjé édr_ijé rtam brhat | ghrtam m'imik$iré ghortamésyg y6n'ir-gh2rté Srito
ghgrtgmﬁvasyg dhémé | gngsvgdha-mévéha m§dayésv§ svéhé krtam vrsabha vaksi havyam |
samudra-durmir madhdmggm udéradupggm éun§ samémgtgtva-ména’; | ghrtasya nama
guhygrh yadast'i jihva d§véné-m§mgtésy§ nébhlih | vgyarh nama prabrévémé ghrtenasmin
ygj'ﬁé dhérayémg namﬁlbhih | upé brahma éfnavac-chgsyaméngm Catll,ll'_l éghg6$vam7d-gaL_1ra
etat | catvari éghg§ trayé asya pada dve é_Tr-sé sapta hastr?'\ SO asya | tridhé baddho vi'sgbhﬁ
roraviti mahd dévo martyagm avivasa I

tridha hitam pgrjibh'ir gL_Jhyamélmgrh gav'i dtgvélsﬁI ghgrtamanvévindan | indra ekagm strya
8kam jajana v§n§-dékagé svadhaya nistétaksuh | yO d§v§n5m prathamam purastad-
viévgdhiy(") rudrd mgharslih | hiranyagarbham pa'\éyatg jéyéméngg_;r'n sa nod dévah subhaya
smrtya sarhyL'maktu | yasmat pargrh népérgmast_i ki'ﬁc_it yasman nérJ'Tycj najyéy%Ss’g kaéc'it |
vrksa iva stabdhd divi t'isthgt-yékgstén§darh purnam purtlj$ér_1§ sarvam | na karmér_lé na
prajaya dhané'ng tyégé'naiké amortgtva-me'lmgéuh | paré'rjg nakam nih'itgr'n guha'llyérh v_ibhréjela-
tatad yatayS visanti | vedanta vijiiana suniscitarthah sarnyasa ysgad-yatayah
éuddhgsattvgh | té bréhmal@ké tu pargntaké@ para'llmortgt parlimucygnt_i sarve | dghrgm
v_ipéparh pgram%Sémathtgrh yat pLIJr_ldar_Tkarh puramédhya saggstham | tatrapi dghrarh
ggganém vié6k§s tasm'in yadgntastadupésitgvyam | yo védadau svérah prokto v§d5nté ca
prgtisth'itah | tasya'\ prgkort'i-ITngsyg yah paréssa mghéévérah I

|| narayanasuktam || 13

sahasraswsam devam wsvaksam wsvasambhuvam | V|svam narayanam devam aksaram
paramam padam | wsvatah paramannltyam V|svam narayanagm harlm | wsvamevedam
purusas -tad wsvamupaleatl | patlm wsvasyatmesvaragm sasvatagm swamacyutam |
narayanam mahajneyam wsvatmanam paraye'mam | narayanaparo ijtIr -atma narayanah
parah | narayana param brahma tgtvam naraygnah parah | ngraygnaparo dhyata dhygnam

néréygnah pérah | yacce'\ k_i'ﬁcit-jégat-sgrvgrh dgéyaté érGygtéSp'ivé | antér-bghiécé tat-
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sarvam vyapya néréygnah sth'itah | anéntgmavyéyarh kavigm sémL_Jdrénte'\rh
viévaéémbhuvam | padmakﬁéa prétikééagrh hr- dayérh cépyadh6mtljkham | adho nistya
wtasyante nabhyam upar| tlsthatl |Jvalamalakulam bhati wsvasyayatanam mahat |

santatagm S|Iabh|stu Iambatya kosasannlbham | tasyante suswagm suksmam tasmln sarvam
pratlsthltam | tasya madhye mahanagagnlr V|svarC|r wsvatomukhah | sograbhug V|bhajan
’gsthgnnaharama@rah kavih | tiryagurdhva- madhassgy_l rgsmayas tasya santata |
sgntgpayéti svam d§ham5pédatal§mastékah | tasya madhye vahn'iéikhé gr_ﬁy%rdhvé

vyavasthitah | nilato-yadamadhyastha dvidyullgkhgva bhasvara | nivara-sikavattanvi pita
bh%svatygr_lﬁpémé | tasygh éikh§y§ malldhyé pgramgtmé vygvasth'itah | sa brahma sa éivgh
sa harissendrah sGSksérah paramah svarat |

|| adityamandalé parabrahmopasanam || 14

adityo va ésa étan-mandalam tapéti tatra té rcas-tadrca méndalagr'n sarcam I6k6$th§ ya
esa etasmln mandaIeSrC|r dlpyate tani samanl sa samnam IokoStha ya ésa etasmln
mandaIeSrC|S| purusa -stani yajung| sa yajusa mandalagm sa yajusam loka-ssaisa trayyeva
vidya tapat| ya esoSntaradltye hlranmayah purusah I|

|| adityapurusasya sarvatmakatvapradarsanam || 15

adityd vai t€ja 0jo balarh yasa-Scaksuh ér6trém§tm5 mang mgnyur-mandrmgtyuh satyd mitrd
vayu rékgéah prano Iéka-pglah kah kim kam tat sgtyamannr:';l-mgmortﬁI jivo viéve'\h katamah
svéygmbhu brahma_ita-dam:[ta esa purtljsa esa bhgténé-madhlipat_i-rbrahma'\rjgh séytljjyagr'n
sal§katé-mépn6t-y§tés§m§va d§vata"m§grh séyLIijagrh sgrs’gitéém samana I§katé-mépn6t_i ya

evam védé-tyupgnisat |
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|| Sivopasana mantrah || 16

nidha'mapatay§ namah | nidhéna-paténtikéyg namah | rdhvaya namah | Urdhvalihgéyg
namah | hiranyaya namah | hiranyalingadya namah | suvarnaya namah | suvarnalingaya
namah | divyaya namah | divyalingaya namah | bhavaya namah| bhavalingaya namah |
éarvéyg namah | éarvalihgéyg namah | éivéyg namah | éivalihgéyg namah | jvalaya namah |
jvalalingaya namah | atmaya namah | atmalingaya namah | paramaya namah | paramalingaya
naman | étatsﬁmasyé suryasya sarva-lihgagg'] sthapayati pénimantrém pavitram ||

|| pascimavaktra - pratipadakamantrah || 17

sadyGjatarh prapadyami sadydjataya vai namd namah | bhavé bhavé natibhavé bhavasva
mam | bhavddbhavaya namah ||

|| uttaravaktra- pratipadakamantrah || 18

vamadevaya nam% jyesthaya naméh-ér§$’gh5y§ namé rudraya namah kéléyg namah
kalévikararjéyg namo bala'\vikararjéyg namo bala'llyg namo bala'\pramathanéyg namah sarva-
bhutadamanaya namo m§n6nménéy§ naméh I

|| daksinavaktra- pratipadakamantrah || 19

gghGrébhyGSthg ghﬁrébhyf_) ghﬁrgghc')ra'\tarébhyah | sarvébhya-ssarvgéarv%bhyc'_> namast&
astu rgdrarﬁlpébhyah I

|| pragvaktra- pratipadakamantrah || 20

tatpurtljséya v_idmahéI mahéd§véyé dhimahi | tannd rudrah pracc'_>day£\t I

|| Grdhvavaktra- pratipadakamantrah || 21

i$anah sarva-vidyana-misvarah sarva-bhaitanar brahmasdhipati-rorahmanasdhipati-
rbrahma Sivo mé astu sadasivom ||

|| namaskarartha-mantrah || 22-25

namo hiranyabahave hiranyavarnaya hiranyarupaya hiranyapataye ambikapataya umapataye

paéupatayéI namo naméh || rtagm satyam pa'\rar'n brahma pgru$ér'n kg$n§pihgélam |

Chinmaya Somnath, CMWRC



mahanarayanopanisat

2 taittirfya upanisat caturthah prasnah

L'_erhvaré'tarh v'iergksgrh v_iévarG'péyg vai namo naméh [l sarvo vai rL_Jdras-tasma'i rudraya
namo astu | purl'1$§ vai rudrah sanmaho namo naméh |

vigvam bhtutarm bhuvanam citram béhL_thé jatam jéyéménam ca yat | sarvo hyésa rudras-
tasmai rudraya namo astu || kadrudraya pracé'tasé mjdhustéméyg tavyésé | vocema
éarhtémagrh hrde | sarvo hyélsa rgdras-tasma'i rudraya namd astu I|

|| agnihdtra havant || 26-27

yasya vaikéhkat-yagnihﬁtrghavéni bhavati pratygvés-yéhfjtayas-tisthgnt-yathQ prat'is’;hityai |
krnusva paja iti paﬁcé |

|| bhudévatakamantrah || 28

ad'itir-dévé géndharvé ménusy%h pitarGSSGrés-téséém sarvabhﬁténgrh mata médin'T mahata
vaS_lsthah I

|| sarva dévata apah || 29

épg _idagmsarvam V|sva bhutanyapah prana va apah pasava apo annamapoSmrtamapas-
sgr'nm rada po wradapas svaradapa- schandagsyapo jyotigsyapo yajugsyapas satyamapas-
sarva devata apo bhurbhuvassuvarapa om ||

|| sandhyavandana mantrah || 30-32

5péh punantu prthivim p:rthivT puta lemétu mam | punantu brahménaspatir-brahmé puta
lemétu mam || yac]ucch'ista_-mab_hcl')'jyarh y;dvr?'\ duéc_ar'itar;\ mama | s_arvéFh punantu )
mémébéSsatém ca pratigr_ahagg své_hg I ) i )

agnisca mé_manyuéca r;anyu_pa_tayaéca manyLIJ krt€bhyah | pépébhyé raksantam | yadahna
pépémak@rsam | manasa vaca hastabhyam | padbhyémudaré'rja é_iéné | ahgstada'\valgmpatu |
yatkiﬁca'\ dur_itarh mayli | idamaham mémam:rta yonau | satye jyotisi juh('I)mi svaha ||

stiryasca ma manyusca manyupatayasca manyL'J krt€bhyabh | pépébhyé raksantam | yad-

ratriya pépémak?r-sam | manasa vaca hastabhyam | padbhyémudaré'rja é_iéné | ratris-
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tadévaIL_Jmpatu | yat-ki'ﬁcé duritam may'i | idamaham mémamg}taanau | stryé€ jyotisi juh6'mi
svaha ||

|| pranavasya rsyadivivaranam || 33

6mityékék$érarh brahma | agnirdévata brahma ityarsam | gayatram chandarm paramétmém
sarlpam | s@yujyam v'iniy§gam I

|| gayatryavahana mantrah || 34-35

ayatu varada devi aksaram brahma sammltam | gayatrl chandasam matedam brahma
Jusasva me | yadahnat kurute papam tadahnat pratlmucyate | yadratrlyat kurute papam
tadratrlyat pratlmucyate | sarva varne mahadew sandhya V|dye sarasvatl [l

OJOSSI sahoSS| bala masi bhraJoSS| devanam dhamanamaS| V|svamaS| wsvayus— sarvamaS|

sgrvayu-rabhlbhurom gayatrl-mavahaygm_l sawtn-mavahaygm_l sarasvah-mavahaygm_l
chandar-sT-névéhaygm_i ériya-mévéhayém_i gayatriya gayatri chando visvamitra rsih savita
devatasgnir-mukham brahma sir6 visnur-hrdayagm rudrah sikha prthivi yonih pranapana-
vyanodana-samana saprana svetavarna sankhyayana-sagotra gayatri caturvigmsatyaksara
tripadé satkuksih panca-Sir-sopa-nayané v'iniy§g§h |

om bhth | M bhuvah | 6grhsuvah | 3m mahah | 3m janah | M tapah | 6grn satyam | om
tathsaviturvar8nyarn bhargd d&vasya dhimahi | dhiys yS nah pracGdayat | Gmaps jydti
ras6$m:rtarh brahrr_1a thrbhuva_Ij suva-rom || ) i -

Il g_éyatrT_-upasthén; mantrah ||_ 36 )

uttam $ikhara jats bhimyar parvata-madrdhani | brahmangbhydsbhyanujiiata gacchadavi
ygthéstlj kham || stutd maya varada vé'dam§t§ pracodayanti pavan% dvijata | ayuh prthivyam
dravinam bréhmavgrcgsgrh mahyam datva prajatum bréhmal§kam |

|| adityadévatamantrah || 37

ghrnih sUryé adityo na prabhr?'\ v§tyak$e'1ram | madhL'J ksaranti tadrésam | sgtyarh vai tadrasa
mapo jyoti rasoSmrtam brahma bhurbhuvah suvarom ||

|| trisuparnamantrah || 38
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brahmé-métL_J mam | madhll,l-métL_J mam | brahmé-mc}va madhll,l-métl_,l mam | yéstéI soma praja
vathsoSbhiso aham | dusva'\pnghan dl'Jru$$aha | yéstéI soma pranag stéﬁjtljhﬁmi I trisﬁparng-
mayr?'\citarh bréhmgnéyé dadyat | brahmahatyam va ete ghnénti | yé brghmgné-strisdparngm
pa’ghénti | t&¢ somam prépmljvanti | @sahasrat panktim pune'mti | om ||

brahma m§dhay£\ | madhu m§dhay£\ | brahma'\m§va madhﬁ-m§dhay§ || adya no déva savitah
prgjévétsév_is-saubhégam | paré dL_Jsvapn'iyagrh suva || vi$vani dava savitar-duritani
parr?'\suva | yad bhadram tan ma asuva [l madhL_Jvétr?'\ rtayate madhdksaran’g sindhévah |
madhvir nah sgntv6$éthh || madhu nakta'\mgt6$as_i madhlljmgt pérthlivggr'n rajelah | madhu
dyauréstu nah pita || madhuman no vanaspatir madhLIJmégrh astu sGryéh | mé\dhv_Tr-g:?\vﬁI
bhavantu nah || ya imam trisdparng-mayécitam bréhmgnéyé dadyat | bhrUnahatyam va été
ghnénti | ye br%hmgnés-trisdparngrﬁ patha'mti | t€ sdmam prépntljvanti | @sahasrat-panktim
punanti | 5 ||

brahma m&dhava | madhu m&dhava | brahma-m&va madhu m&dhava || brahma d&vanarh
padavih keli_aném rsir vipréné_rh mahiso rﬁggén%m_l SYeno ggddr_wrénégm sv;dh'itir v_anélmégrh
sGm_allh pavit_ramaty_é'ti rébhar'1 [l hag_msah_étljcisad vasﬁ-rantariksas;jddhﬁté vé_disad-at'izh_ir-
dur6nasa_t | nor_sad ve'\r_asad i’tasad_v_yc")masad-;bjé goja i’tajé édrijé rtam brhat || or_cé tva rucé
tva sa_mit sré_vanti sar_it6 na ahéngh | an_tar-hor_dé ma_nésé_pﬁyar;]ér;éh | gr;g;tasya_ dhéré )
abr_wicékaéTmi | hirarjg/ay_ﬁI vetaso madr_wyé 5sé_m | tasmin su;JarrJ6 médhukoFt kLIJ|5_yT
t;hajénnésté maah?; dévatgbhs/alj | tasya"]saté harr:';lyas-sapta_’[Trcl'aI svadhé_rh duhr?'\_né amortésya
dharam | y; idam trisaparna-mayécitam bré_hmanéye'\ da_dyét | vTrar;atyérh va eté g_hne'mti |_
yé brghmgngs-trisdparngm ;Jathe'mti | té s6m§rh_pr5pm'1vanti | §s_§r;§s_rét pghkti;h punénti |
om ||

|| médhasuktam || 41-44

om m§dhéd§vTjg$ama"\né na 5ggd v_iévéclT bhadra sﬁmangsyama‘lmé | tvaya jU$t§I ngdama‘lmé
duruktan brhadvadéma vidaths suvirah | tvaya justa [sir bhavati davi tvaya

brahma"\SSggtaér'T-rgta tvay% | tvaya jus’ga'\éc_itrarh vindaté vasu $3NG jusasva drav'irjﬁ na
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m&dha | | m&dhar ma indrd dadatu m&dharh davi sarasvati | dham ma
gévinévgbhévédhéttém puskéra sraja | gpsgrésd ca ya medha géndhgrvésd ca yanmanéh |
daivith m&dha sarasvati s marh madha surabhir-jusatag svaha || amarh m&dha surabhi-
rv_iévarﬁpé hirényavarn§ jagéﬁjaggmyé | Grjésvat_i payés§ pinve'\mén§ sa mgrh medha
sgprat'Tké jusantam | may'i médham mayli prajam mayyggnis-téj(") dadhatu mayli médham mayli
prajarh mayindra indriyarh dadhatu mayi médhar mayi prajam mayi stiryd bhrajo dadhatu |
|| mrtyunivarana mantrah || 45-53

apalitu mgrtyu-rgmorta'\rh na éga'm-vaivasvgtc') n§ abha'\yarh krnotu | pgrnar'n vangspatél-rivgbhi
néh siyatagm rayih sacété-nngh éac_Tpat'ih I parérh myrtyo angparé'h_i pantharm yasté sva
itaro dévgyéngt | Cakslljsmaté éorr_lvgté t& bravimi ma néh prajagm rITr_i$6 mota viran ||

vatarn pranam manés@Snvérébhémahé prgjépét_irh yo bhuva'masya gopah | sa no mrtyo
stréyatgr'n patvagm héscj jyogjiva jara masimahi || amutra bhiya dadha yadyamasya
brhéspaté abhiéa'\stéramtlj'ﬁcah | pratyatljhaté maévina?'\ mrtyu _masma- ddévéna?'\ -magné bhisaja
saC|bh|h I| harlgm haranta manuyantl deva wsvasyesanam vrsabham matmam | brahma
sarupa manu meda-maga- dayanam ma V|vadh| rwkramasva [l salkalragnl mlndhana ubhau
lokau sanemaham | ubhayo rlokayor rdhvat| mrtyum taramyaham || ma ChIdO mrtyo ma
vadhlrma me balam V|vrho ma pramosm | praJam ma me ririsa ayu rugra nrcaksasam tva
hawsa V|dhema || ma no mahanta muta ma no arbhakam ma na uksanta muta mana
uksitam | ma no vadhih pltaram mota mataram prlya manas tanuvo rudra rlrlsah || ma
nastgke tanayg ma na ayu$| ma nod gosu ma no asvesu ririsah | viranma no rudra bhamito
vadhir havismants namasa vidhgma t ||

|| prajapati prarthanamantrah || 54

praja"lpat§ na tvadetanyanyo viéva jatani parita babhiiva | yat kamasts juhgmastannﬁI astu
vayagg sya'llmg patéyﬁ rayinam [|

|| indra prarthanamantrah || 55

svastida \/_iéaspat'ir-vgtrghé vimordh(") vas | vorséndra'\h pura atu nah svastida ébhayahkgrah I

|| mrtyuijaya mantrah || 56-58
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tryémbakarh yajamahe suggndhirh pdst_i-vardhanam | L_JrvgrL_Jkam'ivg bandhénén mytyor
ml'Jk$Ty§ mémgt%t I

ye téI sghasré-mgyutgm péé§ mrtyo martyéyg hantévé | tan ygj'ﬁasye'\ mayaya
sarvgnavéyajémahé || mrtyave svghé mrtyave svaha |

|| papanivaraka mantrah || 59

d§vak£'t§syainés65v§yajéna-mas_i svéhg | mgnL_szé-kgtgsyainés&'vgyajéna-mas_i svéhg |
p_itg-ki'tgsyainés&vgyajéna-mas_i svéhg | §tma-k£t§syain5365v§yajéna-mas_i svéhg |
gnya-k:rtgsyainésaSvgyajéna-mas_i svaha | gsmatk:[tgsyaina'\sﬁSvgyajéna-mas_i svaha |
yaddiva ca naktgm cainéécakﬂrma tasyévgyajéna-mas_i svéhg | yat svgpantééca
jégrétgécainéécakﬂrma tasyévgyajéna-mas_i svaha | yat sgsuptéécg jégrétgécainéécakgma
tasye'llvgyaja'ma-mas_i svaha | yad-v_idvégrhsgécé v'idvégrhsg-écaina'\écakgrma tasye'llvgyajéna-
masi svaha | Enasa énas6§vayajana-mési svaha ||

|| vasuprarthana mantrah || 60

yadv6I dévéécakgrma j_ihvaye'lz ggrumanésﬁ va prayLIJtT deva héda'mam | ara"|v§ yo no abhi
ddcchungyatg tasmin tadanc vasavo nidhétang svaha [l

|| kamoSkar-sit-manyurakar-sit mantrah || 61-62

kémﬁSkérsl%n-nam(? namah | kamo Skar-sit kamah karoti naham karomi kamah karta naham
karta kamah Karayita naharh karayita sa t& kima kamaya svaha ||

manyurakér-sﬁn-nam@ namah | manyurakar-sin manyuh karoti naham karomi manyuh karta
naham karta manytljh karayita naharh karayita esa te manyo manya'lvé svaha ||

|| viraja homa mantrah || 63-66

tilanjuhomi sarasagm sapistan gandhara mama citté ramantu svaha || gavo hiranyam dhana-
mannapanagm sarveésagm ér'iyai svaha || sriyam ca laksmim ca pustim ca Kirtirh canrnyatam |
brahmanyarh bahu-putratam | $raddhamadha prajas- sandadatu svaha || tilah krsna-stilah
sveta-stilah saumya vééénggéh | tilah punantllj mé papam yatkincid duritam mallyi svaha ||
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corasyannam névaérgddhgrh brahmaha gdrutglpagah | gosteyagm sdrépgngm bhrinahatya
tila santigm éamayéntu svaha || srisca laksmisca pustisca Kirtirh canrnyatam | brahmanyam
bahu-putratam | $raddhdmadhé prajiia tu jatavédah sarmdadatu svaha |
pranapana-vyanodana-samana méI éudhygntgm jy6t'i-r§harh virajé vipapma bhﬁyésggg
svéhgll

vanmana scaksussrotra jihvaghrana réto buddhyakiti-ssankalpa mée sudhyantam jy6t'i-r§han'1
virajé vipapma bhﬁyésggg svaha |

tvakcarma-magmsa-rudhira-meédo-majja-snayavoSsthini mé sudhyantam jy6t'i-r§har'n viraja"l
vipapma bhﬁyésggg svaha |
Sirah-pani-pada-parsva-prsthorudhara-jangha-sisnopastha-payavo ma sudhyantam jy6t'i-
raham viraje'll vipapma thIyésggg_; svaha I|

uttistha purusa harita pingala Iohitaksi dehi dehi dadapayita mée éudhygntgm jy6t'i-r§harh
viraja"l vipapma bhﬁlyésggg_; svaha I|

prthivyapas-téjo-vayu-rakasa mé sudhyantam jy6t|i-r§harh viraje'll vipapma bhﬁlyésggg_; svaha
I

Sabda-sparsa-riipa-rasa-gandha mé sudhyantam jy6t|i-r§harh viraje'll vipapma bhﬁyésegg
svéhgll

mang-vakkaya-karmani mé $udhyantarh jyti-raharh viraja vipapma bhiyasagg svaha ||
avyaktabhévai-ra'\harhk?ra_i-rjyﬁt'i-rgharh virajé vipapma bhﬁlyésggg svaha I|

atma ma éudhygntgr'n jy6t'i-r§harh viraje'll vipapma bhﬁlyésggg_; svaha I|

antaratma ma éudhygntém jy6t'i-r§harh virajr?'\ vipapma th'yésggg svaha |

paramatma mé éudhygntgm jy6t'i-r§har'n viraja'll vipapma bhﬁlyésggg_; svaha I|

ksudh svaha | ksutpipasaya svaha | vivittyai svaha | rgvidhanaya svaha | kasotkaya

1l
svaha |
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ksgtplipgsémélarh jy§$’gh§m-glgksmT-rnééaygmyaham | ath't_i -masémgddh_irh ca
sarvannirnuda me pépme"magg svaha ||
annamaya-pranamaya-manomaya-vijianamaya-manandamaya-matma mé éudhygntgm
jydti-raharh viraja vipapma bhiiyasagg svaha ||

|| vaiSvadéva mantrah || 67-68

agnayé svaha | vi§vabhy dgvabhyah svaha | dhruvaya bhiimaya svaha | dhruvaksitays
svaha | gcygtgksitéyg svaha | ggnayé svistakrte svaha | dharméyg svaha | adhérméyg
svaha | adbhyah svaha | Gsadhivanaspatibhyah svaha || raksddavajanabhyah svaha |
grhyabhyah svaha | avasanebhyah svaha | avasanapatibhyah svaha | sarva-bhdtabhyah
svaha | kéméyg svaha | gntar'ikséyg svaha | yadéje'\’g jagét_i yacca césté’g namno bhagdSyam
namne svaha | prthivyai svaha | gntar'ikséyg svaha || dive svaha | sﬁrya‘llyg svaha |
cgndramésg svaha | naksétrébhygh svaha | indréyg svaha | bghgspatéy§ svaha |
prgjépatéyg svaha | brahmér_@ svaha | svadha pitrbhyah svaha | namo rgdréyé paégpatéy§
svaha || dgvabhyah svaha | pitrbhyah svadhastu | bhiitsbhyd namah | manusy&bhyd hant3 |
prgjépétay§ svaha | paramésthine svaha | yatha kﬁpa-éégtadhérah sghasrédhér@ akslitah |
eva mé astu dhanyagm sghasrédhérg-makslitam | dhana'\dhénya_i svaha | yé bhutah
prgcara'mt_i divanaktam balli-m_icchantc_g v_itudelasyg présy%h | tébhy('I) balim pLIJ$t_ikém('|) harami
mayi pustim pusfipati-rdadhétL_J svaha | 3|

aum tadbrahma | aum tadvayuh | aum tadatma | aum tatsatyam | aum tathsarvam |

aum tatpurdo-rnamah || antasvarati bhutesu guhayam vidva murtisu | tvam yajnastvam
vasatkara-stvamindra-stvagm rudra-stvam visnu-stvam brahma tvarn prajapatih |

tvam talldépg apo jyoti rasc__>Smort§rh brahma bhurbhuvah suva-rom ||

|| pranahuti mantrah || 69

$raddhayarh prang nivistasmrtar juhmi | $raddhdyamapané nivistssmytarh juhdmi |
$raddhayarh vyané nivistsSmrtar juhSmi | raddhayamudané nivistssmrtarh juhdmi |
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érgddhéyéém samané niv'is’;(jSmgtém juhomi | brahméni ma §tm5$m£’t§tvéyé |
gmgrt@pgstaréna-masi I érgddhéygm prané niv'ist(jSmgta'\r'n juhdmi | Sivo ma v_iéé-prédéhéya |
pranaya svaha || sraddhdyamapané nivistsSmytarh juhdmi | $ivG ma visa-pradahaya |
apanaya svaha | éraddhayarh vyana nivistsSmrtarh juhdmi | $ive ma visa-pradahaya |
vyanaya svaha | éraddhaya-mudana nivistsSmrtarh juhdmi | $ivG ma visa-pradahaya |
udanaya svaha | $raddhayagr samané nivistsSmytarh juhdmi | $ivS ma visa-pradahaya |
samanaya svaha | brahmérji ma §tmé$m£’t§tv5yé | gmgrtép_idhgnamési |

|| bhuktannabhimantranamantrah || 70

érgddhéygm prané niv'iéy§Smgtag'm hutam | prgnamannénépyéyasva |
érgddhéyé-mapgné niv'iéy§Smgtag'm hutam | gpgna-mannénépyéyasva |

érgddhéy%r'n vyane nivliéyéSmgtaglgrh hutam | vygna-manné'népyéyasva |
érgddhéyé-mudgné niv'iéygSmg;tag'm hutam | L_Jdgna-mannénépyéyasva |

érgddhéyéém samané niv'iéygSmortag';r'n hutam | sgména-manné'népyéyasva I

|| bhGjananté atmanusandhana mantrah || 71

angusthamatrah purusoSngustham ca samgéritah | 1Sah sarvasya jagatah prabhuh prTrJét'i
visvabhuk ||

|| avayavasvathata prarthanamantrah || 72

vanma asan | nasoh pranah | gksyG-écaksL'Jh | karnéy@h $rotram | b§ht_1v6rbalanq | uruvo-
rﬁjéh | ar'i$t§ viévgn-yahgéni tanuh | tgnuve‘la me saha namasté astu ma ma higmsih ||

|| indrasaptarsi-samvadamantrah || 73

vayéh suparna upésédg-rindrém pr_iyamédh§ or$r::1y§ nédhéménéh | apédhvgntamﬁrnghi
purdhi cakstlj-rmumggdhyésmén n_idhayélSva baddhan ||

|| hrdayalambhana mantrah || 74

prananam granthirasi rudro ma viégntakah | ténénnén%pyéygsva |

|| dévataprananirtipana mantrah || 75
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namo rudraya visnave mortyL'eré pahi ||

|| agnistutimantrah || 76

tvamégn§ dyubh_istva-mélléuéL_Jksarj_i-stva-mgdbhya-stva-maéméngspar'i | tvam vanébhygs-
tvamﬁsédhibhygs-tvam nrnam ng:'paté jayasé éUCIih I

|| abhistayacanamantrah || 77

é_ivéné me sarht'isthasva sy§néné me sarht'isthasva subhgténé me sarht'isthasva
brahmavarcgséné me sarht'is’ghasva yaj'ﬁgsyarddh_i-manL_J-sarht'i$’gh§sv6pé te yaj'ﬁg nama upé
te nama upé te nama'\h |

|| paratatva-niripanam || 78

satyam param paraém satyagm satyéna na sdvgrgé-ll@kéccyévanté, kadacana satagm hi
sgtyarh tasmat satye rémanté, tapa iti tapo nénaééngtpargr'n yaddhi pargrh tapas-
taddurdhér-sgm taddurédhar-sgm tasmé-ttapési ramanté, dama iti niyétarh brahmacarina-
stasmé-ddaméI ramantg, éamg ityarér_lyé mgnayg-tasm@cchaméI ramante, danamiti sarve"ani
bhgtén'i prgéagr'nsa'mti déné-nnét'i dgécargm tasm%d-d?né rallmanté, dharma iti dharmélrjg
sarvé-m_idarh par'i-gg;hTtarh dhgrmén-nét'i duskaram tasmgd-dhgrmé rémanté, prajana iti
bhﬁyég';rhsg stasmat bhﬁyli$th§h praja"\yanté, tasmat thylisghéh prgjanéné ramantéSgnaya
itya'llhg tasmé-dggnayg édha"\tavyé, agnih§tra-mitya"|h§ tasme'la-dagnih(jtré rémanté, ygjﬁa itli
ygj'ﬁG hi d§v5-stasm§d ygj'ﬁé rémanté, méngsa-mit'i v_idvégrhsg-stasmgd-v_idvégrhsé eva
ma'lmgsé rémanté, ny§sa itli brghmé brghmé hi pargh par('I) hi brghmé tén_i va §tényava'|rérj_i
parég';r'nsi nyasa §v5tyérécay§t ya évam véd%-tyupgnisat |

|| jAanasadhana-nirtpanam || 79

prajapatyo hérl'mih supgrnéya'\h prgjépétir'n p_itarg-mupa'\sasérg kim bhégavgntah pérgmar'n
védgntT’g tasmai prc")véca, sgtyéné v§yu-rév€'1ti sgtyénéd_ityﬁ rc")caté divi sgtyam vacah
prét_is’ghé satyé sarvam prat'is’ghitgrh tasmat satyam pérgmam vadént_i, tapésé déva dévata-
magré 5y§n tapgsar-séygs- suvgranvévindgn tapa'\sé, sgpatn@n prandd@mérétjs-tapési
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sarvam prat'isthitgrh tasmat tapéh paramam vadénti, daména dantah k_ilbisé-mavadhgnvant_i
damana brahmacarinas suvéragacchgn damd bhgténgrh durédhar-sam dama sarvam
prat'is’;hitgrh tasmgddaméh paramarn vadént_i, $amana santah é_ivamécarénti $amana nakarn
mL_Jnaychnvav'indg'ﬁchamﬁI bhgténgm durgdhar-sg'ﬁchaméI sarvam prat'isthitgrh
tasm?cchama'lh paramarm vadelanti, danam yajnanam varUIthgrh dakslir_lé loke dgtéraglgr'n
sarvabhgtén-ydpaj_ivant'i, dgnénérét_i-rapénudanta dgnéné dvisanto mitra bhévanti, dane
sarvam prat'isthitgrh tasmad danam pérgmam vadénti, dharmo viévésyg jage'\tah pratistha
I§ké dhgrmisthém prgjé LIJpasgrpantli, dhgrmér_lé pgpa-mépgnudéti dhgrmé sgrvarh
prat'is’;hitgrh tasmgd-dhgrmam pérgmam vadénti, prgjanéngrh vai prét_isthé loke sadhu
prgjéy%s-tgnturh te'mvénah p'itgrné-méngrnﬁ bhavét_i, tadgva tasya an:rrjgrh tasmat prgjanénarh
pargmar'n vada'mti, ggnayc‘_) vai trayIT v_idyé délvgyéngh pantha"\ gér-hapgtya rk p:rth_ivT
réthantgra-ménvéhéryg-pacénarh yajL'J-rgntar'iksarh vémadgvya-méhavgniygs sémé suvargo
loko brhat tasma"\-dggnin pallramgrh vadéntyagni-hf_)tragrh sa'llyarh pratar-grhanam nisk:rt_ih
ssv'istagr'n suhgtarh yéj'ﬁa-kratgnér'n préyénagrh suvgrgasyé lokasya jy6t_is-tasma?'1d
agnihGtram pérgmam vadénti, yajna iti yajfiéna hi déva divam gata ygj'ﬁénésfjrg-
nape'linudanta ygjﬁéna'\ dvisantd mitra bhavanti yajné sarvam prat'is’ghitgr'n tasmat yajnam
pérgmar'n vada'mti, méngsarh vai pra"\jépgtyarh pgvitrér'n manasena manasa sadhu pééyati
manasa or$r::1yar_1 praja ellsg;janta manase sarvam prat'isthitgrh tasmat manasam pérgmam
vada'mti, nygsa_ityéhtljr man_Tsichl_; brghména'\rh brahma viévéh katamah sva'\ygmbhﬁh
prgjépétih sar'nvatsgra it'i, sarhvatsgr(")Ssévéd_ityG yaésa e'lld_ityé purtlj$§h sa péram§$thT
brahmatma, yébh'iréd_ityas-tapéti rgémibh_istébh'ih pgrjanyﬁI var-sati pgrjanyé-nausadhi-
vanaspatayah praje'llyanta 6$adhi-vanaspgtibh_i-rannérh bhavgtyanné'na pranah prgrjair-balgrh
balé'ng tapgs—tapésé érgddhé érgddhayé medha m§dhay€'1 manisa mén_Tsay§ mano manés§
éént_ih ééntyé cittam citténa smrtigg smrtya smaragg sméréna v_ij'ﬁéném v_ij'ﬁéné'ngtméném
vedayati tasma"\-dgnnarh dadan sarv%ny§ tani dadgtyanngt prana bhévanti, bhgténgr'n
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pranair-mano manésaéca v_ij'ﬁéném vijnana-danando bréhma yonih, sa va esa purdsah
paricadha pé'ﬁcétmé yéna sarva'\m_idarh pr6ta'|r'n prthivi c§ntar'ik$ar'n ca dyausca
disaécavantara disasca sa vai sarvé-m_idarh jagat sa sgthtag';rh sa bhavyarn j'ij'ﬁésa-kIL_tha
:rtgjé ray'isthé érgddhé satyo mahésvén tapaso par'is’@t j'ﬁétvé tam§varh manésé hrda ca
thy('IJ na mgrtyu-mupéyéhi vidvan, tasman nyasa-mésam tapésé-matiriktgméhtljr, vasurgnvc")
v_ithrési prane tvamas'i sandhata brahme'm tvamas'i viévgdhortté'j§dés-tvame'1syggni-rési
varc§dés—tvamés_i sGryésya dyumn§dés-tvamési cgndramésa upay§ma-gg}hTt6SSi brghmarjcl'aI
tva mahasa, 6mit-y§tménérh yunjitaitadvai méhapgnisédarﬁ dévanarm guhyar ya &vam vada
brghmarjﬁI mah_iméne'\-mépnG’g tasmgd brghmané mah_iméné-mityL_Jpanisat [l

|| jf@na yajnah || 80

tasyaivam v_idu$6I yajnasyatma yajéménah sraddhapatni éar'Tra-m_idhmamur§ véd_ir-l6me"1ni
barhir védassikha hordellygrh yupah kama éjyellrh manyuh pasus-tapdSgnir daméh samayita
dakslin§ végghﬁtg prana Gdgété, caksdradhvgryur-manQ brahma ér6tra'|-m§gnit évgddhriyét?
sa diksa yadaéna‘llt_i taddhav_ir-yatpibéti tada'\sya sﬁmap?narh yadrama'\t§ tadtljpgsad§
yathsg'ﬁcare'\t-yL_Jpaviéét-yL_Jttisthété ca sa prr::wgrgyﬁI yanmukhgm tada'llhavgnTycj ya vyéh:rti
réhgtir-yada'\sya, v_ijﬁéngrh tajjuhdti yathsayam pr§tare|1tt_i tathsamidham yat pratarmadhyan-
d'inagr'n sayar ca tani savénén_i ye éh6r§tré te déréa-pﬁrr_lamésau y%Srdhaméséécg
mésgécg te céturmgsyén_i ya rtavaste pééubgndhé yé sérhvatsgréécé parivathsarasca
téShérggnés-sa'\rva védasam va, Etat satram yan mara'\rjgr'n tada'\vgbhortha'\ tadvai jallrémarya-
magni-hGtragm satram ya &vam v_idvéntljdggaya'mé prngya'\té dévéna"\-m?va melah_iména'\r'n
gatvasidityasya séyL'ijarh gacchatyatha yo déks_irjé prgmiyété pitrna-meva méh_iméne'\rh
gatva cgndramésgs-séytljjyagrh sa I§kat§'|-mépn6t-y§tau vai sﬁryé candrgmascl'nlr-mah_imématljI
brahmano v_idvé-ngbhijéyati tasmat brghmarjﬁI mah_iméne'\-mépnG’g tasmat brghmané
mah_iméne'\-mityupgnisat |

v Il ! o ~ .
om sahanavavatu | saha nau bhunaktu | saha viryam karavavahai |
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tgjasvinavadhitamastu ma vidvisavahai || 6% $antih $antih $antih ||
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