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µ° saÆhan¡Çvavatu | saÆhanauÇ bhunaktu | saÆha v§ÆryaÇ¯ karav¡vahai | t£ÆjaÆsvi n¡Ævadh§ÇtamastuÆ 
m¡ viÇdvi½¡ÆvahaiÈ | µ° ¾¡ntiÆ¦ ¾¡ntiÆ¦ ¾¡ntiÇ¦ || 
bh»guÆrvai v¡ÇruÆ³i¦ | varuÇ³aÆ¯ pitaÇraÆmupaÇsas¡ra | adh§Çhi bhagavµÆ brahm£tiÇ | tasm¡Ç £Ætat 
prµÇv¡ca | annaÇ¯ pr¡Æ³a¯ cak½uÆ¾¾rµtraÆ¯ manµÆ v¡caÆmitiÇ | tag¯ hµÇv¡ca | yatµÆ v¡ iÆm¡niÆ 
bhÀt¡ÇniÆ j¡yaÇnt£ | y£naÆ j¡t¡ÇniÆ j§vaÇnti | yatprayaÇnt-yaÆbhisa¯viÇ¾anti | tad-vijiÇj²¡sasva | tad-
brahm£tiÇ | sa tapµÇÉtapyata | sa tapaÇstaÆptv¡ || 1 || 
annaÆ¯ brahm£tiÆ vyaÇj¡n¡t | aÆnn¡ddhy£Çva khalviÆm¡niÆ bhÀt¡ÇniÆ j¡yaÇnt£ | ann£ÇnaÆ j¡t¡ÇniÆ j§vaÇnti | 
annaÆ¯ prayaÇntyaÆbhisa¯viÇ¾aÆnt§tiÇ | tadviÆj²¡yaÇ | punaÇr£Æva varuÇ³aǢ  pitaÇraÆmupaÇsas¡ra | adh§Çhi 
bhagavµÆ brahm£tiÇ | tag¯ hµÇv¡ca | tapaÇs¡Æ brahmaÆ vijiÇj²¡sasva | tapµÆ brahm£tiÇ | sa 
tapµÇÉtapyata | sa tapaÇstaÆptv¡ || 2 ||  
pr¡Æ³µ braÆhm£tiÆ vyaÇj¡n¡t | pr¡Æ³¡ddhy£Çva khalviÆm¡niÆ bhÀt¡ÇniÆ j¡yaÇnt£ | pr¡Æ³£naÆ j¡t¡ÇniÆ j§vaÇnti | 
pr¡Æ³a¯ prayaÇnt-yaÆbhisa¯viÇ¾aÆnt§tiÇ |  tadviÆj²¡yaÇ | punaÇr£Æva varuÇ³aÆ¯ pitaÇraÆmupaÇsas¡ra | 
adh§Çhi bhagavµÆ brahm£tiÇ | tag¯ hµÇv¡ca | tapaÇs¡Æ brahmaÆ vijiÇj²¡sasva | tapµÆ brahm£tiÇ | sa 
tapµÇÉtapyata | sa tapaÇstaÆptv¡ || 3 ||  
manµÆ brahm£tiÆ vyaÇj¡n¡t | manaÇsµÆ hy£Çva khalviÆm¡niÆ bhÀt¡ÇniÆ j¡yaÇnt£ | manaÇs¡Æ j¡t¡ÇniÆ j§vaÇnti | 
manaÆ¦ prayaÇntyaÆbhisa¯viÇ¾aÆnt§tiÇ | tadviÆj²¡yaÇ |   punaÇr£Æva varuÇ³aǢ  pitaÇraÆmupaÇsas¡ra | 
adh§Çhi bhagavµÆ brahm£tiÇ | tag¯ hµÇv¡ca | tapaÇs¡Æ brahmaÆ vijiÇj²¡sasva | tapµÆ brahm£tiÇ | sa 
tapµÇÉtapyata | sa tapaÇstaÆptv¡ || 4 ||  
viÆj²¡naÆ¯ brahm£tiÆ vyaÇj¡n¡t | viÆj²¡n¡Æddhy£Çva khalviÆm¡niÆ bhÀt¡ÇniÆ j¡yaÇnt£ | viÆj²¡n£ÇnaÆ j¡t¡ÇniÆ 
j§vaÇnti | viÆj²¡naÆ¯ prayaÇntyaÆbhisa¯viÇ¾aÆnt§tiÇ | tadviÆj²¡yaÇ | punaÇr£Æva varuÇ³aÆ¯ 
pitaÇraÆmupaÇsas¡ra | adh§Çhi bhagavµÆ brahm£tiÇ | tag¯ hµÇv¡ca | tapaÇs¡Æ brahmaÆ vijiÇj²¡sasva | 
tapµÆ brahm£tiÇ | sa tapµÇÉtapyata | sa tapaÇstaÆptv¡ || 5 || 
¡ÆnaÆndµ braÆhm£tiÆ vyaÇj¡n¡t | ¡Ænand¡Æddhy£Çva khalviÆm¡niÆ bhÀt¡ÇniÆ j¡yaÇnt£ | ¡ÆnaÆnd£naÆ j¡t¡ÇniÆ 
j§vaÇnti | ¡ÆnaÆnda¯ prayaÇntyaÆbhisa¯viÇ¾aÆnt§tiÇ | sai½¡ bh¡ÈrgaÆv§ v¡ÇruÆ³§ viÆdy¡ | paÆraÆm£ vyµÇmaÆn 
pratiÇ½¿hit¡ | sa ya £Æva¯ v£daÆ pratiÇti½¿hati | annaÇv¡nann¡Ædµ bhaÇvati | maÆh¡n bhaÇvati praÆjay¡Ç 
paÆ¾ubhiÇrbrahmavarcaÆs£naÇ | maÆh¡n k§Ærty¡ || 6 || 
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annaÆ¯ na niÇndy¡t | tad vraÆtam | pr¡Æ³µ v¡ annamÈ | ¾ar§Çramann¡Ædam | pr¡Æ³£ ¾ar§ÇraǢ  
pratiÇ½¿hitam | ¾ar§Çr£ pr¡Æ³a¦ pratiÇ½¿hita¦ | tad£Æta-dannaÆ-mann£Æ pratiÇ½¿hitam | sa ya £Æta-dannaÆ-
mann£Æ pratiÇ½¿hitaÆ¯ v£daÆ pratiÇti½¿hati | annaÇv¡n-ann¡Ædµ bhaÇvati | maÆh¡n bhaÇvati praÆjay¡Ç 
paÆ¾ubhiÇrbrahmavarcaÆs£naÇ | maÆh¡n k§Ærty¡ || 7 || 
annaÆ¯ na pariÇcak½§ta | tad vraÆtam | ¡pµÆ v¡ annamÈ | jyµtiÇrann¡Ædam | aÆpsu jyµtiÆ¦ pratiÇ½¿hitam | 
jyµtiÆ½y¡paÆ¦ pratiÇ½¿hit¡¦ | tad£Æta-dannaÆ-mann£Æ pratiÇ½¿hitam | sa ya £Æta-dannaÆ-mann£Æ 
pratiÇ½¿hitaÆ¯ v£daÆ pratiÇti½¿hati | annaÇv¡-nann¡Ædµ bhaÇvati | maÆh¡n bhaÇvati praÆjay¡Ç 
paÆ¾ubhiÇrbrahmavarcaÆs£naÇ | maÆh¡n k§Ærty¡ || 8 || 
annaÇ¯ baÆhu kuÇrv§ta | tad vraÆtam | p»ÆthiÆv§ v¡ annamÈ | ¡Æk¡Æ¾µÈÉnn¡Æda¦ | p»ÆthiÆvy¡m ¡Çk¡Æ¾a¦ 
pratiÇ½¿hita¦ | ¡Æk¡Æ¾£ p»ÇthiÆv§ pratiÇ½¿hit¡ | tad£Æta-dannaÆ-mann£Æ pratiÇ½¿hitam | sa ya £Æta-dannaÆ-
mann£Æ pratiÇ½¿hitaÆ¯ v£daÆ pratiÇti½¿hati | annaÇv¡-nann¡Ædµ bhaÇvati | maÆh¡n bhaÇvati praÆjay¡Ç 
paÆ¾ubhiÇrbrahma varcaÆs£naÇ | maÆh¡n k§Ærty¡ || 9 || 
na ka¯cana vasatau praty¡Çcak½§Æta | tad vraÆtam | tasm¡d yay¡ kay¡ ca vidhay¡ bahvaÇnna¯ 
pr¡Æpnuy¡t | ar¡dhyasm¡ annamiÇty¡-caÆk½at£ | £tadvai mukhatµÈÉnnag¯ r¡Æddham | 
mukhatµÉsm¡ aÇnnag¯ r¡Ædhyat£ | £tadvai madhyatµÈÉnag¯ r¡Æddham | madhyatµÉsm¡ 
aÇnnag¯ r¡Ædhyat£ | £tadv¡ antatµÈÉnnag¯ r¡Æddham | antatµÉsm¡ aÇnnag¯ r¡Ædhyat£ | ya £Çva¯ 
v£Æda | k½£ma iÇti v¡Æci | yµgak½£ma iti pr¡Ç³¡p¡Ænayµ¦ | karm£Çti haÆstayµ¦ | gatiriÇti p¡Ædayµ¦ | 
vimuktiriÇti p¡Æyau | iti m¡nu½§Èssam¡Æj²¡¦ | atha daiÆv§¦ | t»ptiriÇti v»Æ½¿au | balamiÇti viÆdyuti | ya¾a iÇti 
paÆ¾u½u | jyµtiriti naÇk½atr£Æ½u | praj¡ti-ram»ta-m¡nanda iÇtyupaÆsth£ | sarva-miÇty¡k¡Æ¾£ | 
tatprati½¿h£t-yuÇp¡s§Æta | prati½¿h¡Çv¡n bhaÆvati | tanmaha ityuÇp¡s§Æta | maÇh¡n bhaÆvati | tanmana 
ityuÇp¡s§Æta | m¡naÇv¡n bhaÆvati | tannama ityuÇp¡s§Æta | namyant£ÈÉsmai k¡Æm¡¦ | tad 
brahm£tyuÇp¡s§Æta | brahmaÇv¡n bhaÆvati | tadbrahma³a¦ parimara ityuÇp¡s§Æta | pary£³a¯ 
mriyant£ dvi½antaÇssapaÆtÄn¡¦ | pari y£ÈÉpriy¡È bhr¡t»Ævy¡¦ | sa ya¾c¡Çya¯ puÆru½£ | ya¾c¡s¡Ç-
v¡diÆty£ | sa £kaÇ¦ | sa yaÇ £vaǢ vit | asm¡llµÇk¡t pr£Ætya | £ta-mannamaya-m¡tm¡na-
mupaÇsa¯kraÆmya | £ta¯ pr¡³amaya-m¡tm¡na-mupaÇsa¯kraÆmya | £ta¯ manµmaya-m¡tm¡na-
mupaÇsa¯kraÆmya | £ta¯ vij²¡namaya-m¡tm¡na-mupaÇsa¯kraÆmya | £tam-¡nandamaya-
m¡tm¡na-mupaÇsa¯kraÆmya | im¡n lµkan k¡m¡nn§ k¡marÀpyaÇnu saÆ¯caran | £tat s¡ma 
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g¡Çyann¡Æst£ | h¡ (3) vuÆ h¡ (3) vuÆ h¡ (3) vuÇ | aÆhamanna-maÆhamanna-maÆhamannam | 
aÆhamann¡Ædµ (2) ÉÆhamann¡ÆdµÉ (2) ÉÆhamann¡Æda¦ | aÆhagg ¾lµkaÆk»-daÆhagg ¾lµkaÆk»-daÆhagg 
¾lµkaÆk»t | aÆhamasmi prathamaj¡ »t¡(3) syaÆ | pÀrva¯ d£v£bhyµ am»tasya n¡(3) bh¡ÆiÆ | yµ m¡ 
dad¡ti sa id£va m¡(3) v¡Æ¦ | aÆha-mannaÆ-mannaÇ-maÆdantaÆ-m¡(3) dmiÆ | ahaÆ¯ vi¾vaǢ  bhuvaÇnaÆ-
mabhyaÇbhaÆv¡m | suvaÆrna jyµt§È¦ | ya £Æva¯ v£daÇ | ityuÇpaÆni½aÇt || 10 || 
µ° saÆhan¡Çvavatu | saÆhanauÇ bhunaktu | saÆha v§ÆryaÇ¯ karav¡vahai | t£ÆjaÆsvi n¡Ævadh§ÇtamastuÆ 
m¡ viÇdvi½¡ÆvahaiÈ | µ° ¾¡ntiÆ¦ ¾¡ntiÆ¦ ¾¡ntiÇ¦ || 
 


