
Shloka Class - Chinmaya Somnath, CMWRC

|| ÌlÉuÉÉïhÉ wÉOèMüqÉç || - ´ÉÏ AÉÌS zÉƒ¡ûUÉcÉÉrÉï

qÉlÉÉå oÉÑÎ®-AWÇûMüÉU ÍcÉ¨ÉÉÌlÉ lÉÉWÇû
lÉ cÉ ´ÉÉå§É ÎeÉWèûuÉå lÉ cÉ bÉëÉhÉ lÉå§Éå |
lÉ cÉ urÉÉåqÉ pÉÔÍqÉlÉï iÉåeÉÉå lÉ uÉÉrÉÑÈ
ÍcÉSÉlÉlSÃmÉÈ ÍzÉuÉÉåÅWÇû ÍzÉuÉÉåÅWûqÉç ||1||

lÉ cÉ mÉëÉhÉxÉÇ¥ÉÉå lÉ uÉæ mÉgcÉuÉÉrÉÑÈ
lÉ uÉÉ xÉmiÉkÉÉiÉÑlÉï uÉÉ mÉgcÉMüÉåzÉÉÈ |
lÉ uÉÉYmÉÉÍhÉmÉÉSÉæ lÉ cÉÉåmÉxjÉmÉÉrÉÔ
ÍcÉSÉlÉlSÃmÉÈ ÍzÉuÉÉåÅWÇû ÍzÉuÉÉåÅWûqÉç ||2 ||

lÉ qÉå ²åwÉUÉaÉÉæ lÉ qÉå sÉÉåpÉqÉÉåWûÉæ
qÉSÉå lÉæuÉ qÉå lÉæuÉ qÉÉixÉrÉï pÉÉuÉÈ |
lÉ kÉqÉÉåï lÉ cÉÉjÉÉåï lÉ MüÉqÉÉå lÉ qÉÉå¤ÉÈ
ÍcÉSÉlÉlSÃmÉÈ ÍzÉuÉÉåÅWÇû ÍzÉuÉÉåÅWûqÉç || 3||

lÉ mÉÑhrÉÇ lÉ mÉÉmÉÇ lÉ xÉÉæZrÉÇ lÉ SÒÈZÉÇ
lÉ qÉl§ÉÉå lÉ iÉÏjÉïÇ lÉ uÉåSÉ lÉ rÉ¥ÉÉÈ |
AWÇû pÉÉåeÉlÉÇ lÉæuÉ pÉÉåerÉÇ lÉ pÉÉå£üÉ
ÍcÉSÉlÉlSÃmÉÈ ÍzÉuÉÉåÅWÇû ÍzÉuÉÉåÅWûqÉç ||4 ||

lÉ qÉå qÉ×irÉÑ zÉXèûMüÉ lÉ qÉå eÉÉÌiÉpÉåSÈ
ÌmÉiÉÉ lÉæuÉ qÉå lÉæuÉ qÉÉiÉÉ lÉ eÉlqÉ |
lÉ oÉlkÉÑlÉï ÍqÉ§ÉÇ aÉÑÂlÉæïuÉ ÍzÉwrÉÈ
ÍcÉSÉlÉlSÃmÉÈ ÍzÉuÉÉåÅWÇû ÍzÉuÉÉåÅWûqÉç ||5 ||

AWÇû ÌlÉÌuÉïMüsmÉÉå ÌlÉUÉMüÉU ÃmÉÈ
ÌuÉpÉÑurÉÉïmrÉ xÉuÉï§É xÉuÉåïÎlSìrÉÉhÉÉqÉç |
xÉSÉ qÉå xÉqÉiuÉÇ lÉ qÉÑÌ£ülÉï oÉlkÉÈ
ÍcÉSÉlÉlSÃmÉÈ ÍzÉuÉÉåÅWÇû ÍzÉuÉÉåÅWûqÉç ||6 ||
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|| nirvaa³a sha¿kam  || - Adi Sankaracharya

manµ buddhi-ahankaara cittaani naaha¯
na cha shrµtra jihÅv£ na cha ghraa³a n£tr£ |
na cha vyµma bhÀmir-na t£jµ na vaayu¦
chidaananda-rÀpa¦ shivµÉha¯ shivµÉham   || 1 ||

na cha praa³asanj²µ na vai pa²chavaayu¦
na vaa sapta-dhaatur-na vaa pa²cha-kµshaa¦ |
na vaak-paa³i-paadau na chµpastha-paayÀ
chidaananda-rÀpa¦ shivµÉha¯ shivµÉham   || 2 ||

na m£ dv£sharaagau na m£ lµbha mµhau
madµ naiva m£ naiva maatsarya bhaava¦ |
na dharmµ na chaarthµ na kaamµ na mµksha¦
chidaananda-rÀpa¦ shivµÉha¯ shivµÉham   || 3 ||

na pu³ya¯ na paapa¯ na saukhya¯ na du¦kha¯
na mantrµ na t§rtha¯ na v£daa na yaj²aa¦ |
aha¯ bhµjana¯ naiva bhµjya¯ na bhµktaa
chidaananda-rÀpa¦ shivµÉha¯ shivµÉham   || 4 ||

na m£ m»tyu sha±kaa na m£ jaatibh£da¦
pitaa naiva m£ naiva maataa na janma |
na bandhur-na mitra¯ gurur-naiva shishya¦
chidaananda-rÀpa¦ shivµÉha¯ shivµÉham   || 5 ||

aha¯ nirvikalpµ niraakaara rÀpa¦
vibhur-vyaapya sarvatra sarv£ndriyaa³aam |
sadaa m£ samatva¯ na muktir-na bandha¦
chidaananda-rÀpa¦ shivµÉha¯ shivµÉham   | |6 ||


